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1-Scop
Obiectivele acestui tutorial de casa pasiva sunt urmatoarele:

1. Intelegerea principiilor casei pasive - cunoasterea principiilor fundamentale de
proiectare si functionare a casei pasive, a impactului acestora asupra eficientei
energetice si confortului ocupantilor.

2. lIdentificarea componentelor cheie - invatati sa recunoasteti si sa intelegeti
elementele esentiale ale unei case pasive, cum ar fi izolarea termica,
etanseitatea la aer, ventilatia cu recuperare de caldura, utilizarea energiei
solare si prevenirea puntilor termice.

3. Recunoasteti oportunitatile de economisire a energiei - analizati modul in care
tehnologiile Passive House contribuie la reducerea costurilor de incalzire, racire
si electricitate si evaluati beneficiile economice ale acestora.

4. Promovarea constructiilor durabile - pentru a introduce tehnologii de
constructie ecologice si solutii de energie regenerabild pentru a reduce
impactul cladirilor asupra climei.

5. Aplicatie practica - pentru a dezvolta capacitatea de a evalua performanta
energetica a cladirilor, de a selecta materialele si tehnologiile adecvate si de a
aplica principiile casei pasive la proiecte de constructii reale.

2 - Metodologia de invatare
Profesorul va da o explicatie despre casele pasive timp de aproximativ 1 ora.
Studentii vor citi acest tutorial si vor urma pasii prezentati in tutorial, si anume:

e Introducere in casele pasive
o Conceptul de casa pasiva
o Contextul istoric al caselor pasive
e De ce sa construiti o casa pasiva?
o Economiide energie
o Confort
o Sustenabilitate pe termen lung
o Reducerea impactului schimbarilor climatice
e Principiile casei pasive
o lzolatie termica
- Importanta conservarii caldurii
— Tipuride materiale de izolare
- Importanta coeficientului de transfer termic (valoarea U)
o Etanseitatea la aer
- Etanseitatea la aer a cladirii
- Testarea etanseitatii la aer
— Masuri practice pentru asigurarea etanseitatii la aer
- Ventilatie eficienta cu recuperare de caldura
- Importanta calitatii aerului pentru sanatate si confort
- Eficienta recuperarii energiei
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o Ferestre si usi
- Geam triplu
- Energia solara prin orientarea corecta a cladirii
o Eliminarea puntilor termice
- Impactul puntilor termice asupra pierderilor de energie
— Solutii structurale

Pentru a evalua succesul aplicatiei, se sugereaza un chestionar pentru studenti.

3 - Durata tutorialului.

Implementarea acestui tutorial va fi realizata prin intermediul site-ului web al proiectului
BIM4ENERGY www.bim4energy.eu prin autoinvatare.

Tutorialul este structurat pentru a fi livrat pe:

Durata totala: 3 ore.

4 - Resurse didactice necesare.

Sala de calculatoare cu PC-uri cu acces la internet.

Software necesar: Microsoft Office.

5 - Continut si tutorial.

5.1 - Introducere in casele pasive.

5.1.1. Conceptul de casa pasiva.

n ultimele decenii, lumea a vorbit si a discutat despre conservarea naturii, iar in ultimii
ani, s- au depus multe eforturi pentru a reduce utilizarea resurselor energetice, ceea ce
a dus la cresterea popularitatii caselor eficiente din punct de vedere energetic.

O casa pasiva este o cladire eficienta din punct de vedere energetic, proiectata pentru
a oferi cel mai nalt nivel de confort, folosind o cantitate minima de energie pentru
incalzire si racire si utilizand tehnologii eficiente de izolare, etanseitate si ventilatie. O
casa pasiva se bazeaza pe principiul conform caruia cea mai mare parte a cererii de
energie este acoperita de surse pasive, cum ar fi energia solara si caldura umana, in
timp ce partea lipsa a deficitului de energie este acoperita de surse regenerabile,
rezultand costuri de functionare extrem de scazute.
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Figura 1. Cele cinci principii cheie ale Casei Pasive.

5.1.2. Contextul istoric al caselor pasive

Conceptul Passivhaus a fost dezvoltat in Germania in 1990, in colaborare intre
profesorul Wolfgang Feist (fondatorul Institutului Passivhaus) si cercetatorul suedez Bo
Adamson. Scopul celor doi experti a fost de a dezvolta un standard de constructie care
sa minimizeze consumul de energie, asigurand in acelasi timp un confort maxim. Prima
casa pasiva a fost construita in Darmstadt, Germania, in 1990, cu toate principiile de
baza: izolatie termica eficienta, ferestre eficiente, majoritatea orientate spre sud,
ventilatie mecanica cu recuperare de caldura si etanseitate. Cladirea functioneaza in
continuare ca proiect demonstrativ si proba de concept pentru o casa pasiva. 1996 -
Wolfgang Feist infiinteaza Institutul Passivhaus, care isi propune sa standardizeze si sa
promoveze principiul casei pasive. Institutul a elaborat criterii tehnice clare pentru
casele pasive si a inceput sa ofere formare pentru arhitecti, ingineri si profesionisti din
domeniul constructiilor. Din 2000, conceptul de casa pasiva s-a raspandit in Europa si,
ulterior, in intreaga lume. Au fost dezvoltate numeroase modele de cladiri pasive,
inclusiv scoli, birouri si blocuri de apartamente. Passivhaus Institut a dezvoltat PHPP,
un software pentru modelarea si planificarea nevoilor energetice ale caselor pasive.
Standardul casei pasive a devenit una dintre cele mai importante metode de
constructie eficiente din punct de vedere energetic din lume. Tn multe tari, acesta este
utilizat ca bazad pentru elaborarea standardelor nationale de eficientd energetica. n
lumea de astazi, Passive House nu este doar un standard pentru cladirile rezidentiale.
Acesta este aplicat acum la multe tipuri diferite de cladiri, inclusiv scoli, birouri si chiar
instalatii industriale. Institutul Passivhaus continua sa cerceteze si sa dezvolte noi
tehnologii care contribuie la cresterea eficientei energetice si la reducerea
impactului schimbarilor climatice.
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5.2. - De ce sa construiti o casa pasiva?

5.2.1. Economii de energie

Casele pasive sunt concepute pentru a utiliza foarte putina energie pentru incalzire, racire si
alte nevoi zilnice. lata care sunt principalele beneficii in materie de economisire a energiei:

v/ Consum minim de energie: o casa pasiva utilizeaza cu pana la 90% mai putina
energie pentru incalzire si racire decat o cladire conventionala. Consumul
mediu de energie pentru incalzire este de doar 15 kWh/m? pe an, ceea ce poate
fi realizat doar cu o mica sursa suplimentara de incalzire sau racire.

v/ Costuri de intretinere mai mici: reducerea cererii de energie reduce facturile
lunare pentru electricitate, gaz sau alti combustibili pentru incalzire. Pe termen
lung, o casa pasiva se amortizeaza singura prin reducerea costurilor.

v/ Utilizarea surselor de energie regenerabild: este mai usor sa se integreze
sistemele de energie regenerabild, cum ar fi panourile solare sau incalzirea
geotermala, n casele pasive, deoarece cererea de energie este foarte scazuta.

v/ Eficienta energetica: datorita izolatiei eficiente, etanseitatii la aer si sistemului
de recuperare a caldurii, casa pasiva mentine o temperatura interna constanta
fara costuri energetice ridicate, chiar si in conditii meteorologice extreme.

Vv Securitate energeticd: cererea redusd de energie reduce dependenta de
furnizorii externi de energie si fluctuatiile preturilor combustibililor fosili.

v/ Durabilitate: economisirea energiei contribuie la reducerea emisiilor de carbon
si la atenuarea efectelor schimbarilor climatice. Este alegerea perfecta pentru
cei care doresc un stil de viata mai ecologic.

Casa pasiva nu este doar o solutie pentru reducerea costurilor, ci si un pas catre durabilitatea
energetica si confortul pe termen lung.

5.2.2. Confort

Casa pasiva ofera un confort de locuit exceptional, fiind proiectata pentru a mentine o
temperatura constanta, o calitate excelenta a aerului si un sentiment maxim de
bunastare. Principalele aspecte ale confortului sunt:

v/ Temperatura interioara constanta: o casa pasivd mentine aceeasi temperatura
in toate camerele, fara fluctuatii mari, indiferent de anotimp. Datorita izolatiei
eficiente, recuperarii caldurii si etanseitatii, temperatura interioara ramane
peste 21 de grade Celsius chiar si in sezonul rece si ramane racoroasa vara, fara
a creste peste 24 de grade Celsius.

v/ Calitate excelentd a aerului: sistemul de ventilatie cu recuperare de caldura
asigura un aport constant de aer proaspat, eliminand excesul de CO, si
umiditate. Tn camere nu existd curenti de aer sau miscdri de aer care ar putea
provoca disconfort.
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Izolarea fonica: un strat gros de izolatie si ferestre de calitate oferad o protectie

excelenta impotriva zgomotului exterior, crednd o atmosfera de liniste.

Lumina naturala: ferestrele sunt in mare parte orientate spre sud pentru a

maximiza utilizarea luminii solare, facand spatiul de locuit dintr-o casa pasiva

luminos si confortabil.

v Echilibru placut al umiditatii: etansarea si ventilatia ajutd la mentinerea unei
umiditati optime (40-60%), care este sdnatoasa pentru piele, sistemul
respirator si sanatatea generala.

v Confortul suprafetei peretilor: componentele de constructie bine izolate
asigura faptul ca peretii, podelele si tavanele sunt la fel de calde ca aerul, astfel
incat sa nu existe "puncte reci" sau disconfort.

v Fara sisteme de incilzire sau racire zgomotoase: datoritd echipamentelor

mecanice minime, casele pasive nu au cazane de incdlzire sau aparate de aer

conditionat zgomotoase, ceea ce contribuie si mai mult la confort.

<

Casa pasiva nu numai cad economiseste energie, dar ofera si cel mai Tnalt nivel de
confort, permitandu-va sa traiti intr-un mediu mai sanatos, mai calm si mai placut. Este
o investitie nu numai in eficienta energetica, ci si in calitatea vietii de zi cu zi.

5.2.3. Sustenabilitate pe termen lung

Casele pasive sunt proiectate sa fie nu numai eficiente din punct de vedere energetic,
ci si durabile, sustenabile si ecologice. Acest standard garanteaza ca locuintele
contribuie la protectia mediului si raman viabile din punct de vedere economic timp de
multi ani.

Reducerea emisiilor

e Reducerea emisiilor de CO,: o casa pasivda consuma cu pana la 90% mai putina energie
decat o cladire conventionald, contribuind astfel mai putin la schimbarile climatice.

e Nevoia redusa de combustibili fosili: cererea redusa de energie faciliteaza trecerea unei
case pasive la surse de energie regenerabile, cum ar fi panourile solare sau incalzirea
geotermala.

Longevitate

e Materiale de calitate: Casele pasive utilizeaza materiale izolante de Tnalta calitate, ferestre,
usi si solutii de constructie eficiente care rezista zeci de ani.

e Design durabil: structurile fara punti termice asigura faptul ca cladirea ramane rezistenta
la umiditate, mucegai si fluctuatii de temperatura si, prin urmare, necesita mai putina
intretinere.
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Sustenabilitate economica

e Costuri de functionare reduse: consumul redus de energie pentru incalzire, racire si alte
utilizari inseamna costuri reduse pe termen lung.

e Valoare pe termen lung: Casele pasive pastreaza o valoare imobiliara mai mare deoarece
sunt atractive pentru eficienta lor energetica si confort.

Adaptarea la cerintele viitoare

e Rezilienta la fluctuatiile preturilor la energie: cererea foarte scazuta de energie ii face pe
proprietarii de case pasive mai putin vulnerabili la cresterea preturilor la energie.

e Rezilienta la schimbarile climatice: Casele pasive sunt concepute pentru a mentine
confortul in conditii meteorologice extreme, de la iernile reci la verile fierbinti.

Promovarea solutiilor durabile

e (Casa pasiva este un exemplu de filosofie de viata durabild pe termen lung, care asigura un
impact redus asupra mediului, o mai mare durabilitate si stabilitate financiara. Este o
investitie nu numai in prezent, ci si in viitorul planetei noastre.

5.2.4. Reducerea impactului schimbarilor climatice

Casele pasive aduc o contributie semnificativa la reducerea impactului schimbarilor
climatice, deoarece sunt proiectate pentru a reduce la minimum consumul de energie
si emisiile de CO; asociate.

Aspecte cheie ale modului in care o casa pasiva contribuie la combaterea schimbarilor climatice
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==l Reducerea cererii de energie

e Consum de energie redus cu pana la 90%: o casa pasiva consuma
foarte putina energie pentru incalzire si racire (doar 15 kWh/m? pe an),
reducand necesitatea de a utiliza combustibili fosili, care reprezinta o
sursa majora de gaze cu efect de sera (GES).

e Eficientda energeticd in toate domeniile: se utilizeaza tehnologii
moderne precum recuperarea caldurii pentru a ajuta la pastrarea
caldurii si racirii, reducand in acelasi timp pierderile de caldura.

e Utilizarea energiei regenerabile: in casele pasive, cererea de energie
este atat de scazutda incat poate fi acoperita integral de surse
regenerabile, cum ar fi panourile solare, incalzirea geotermalda sau
energia eoliana. Energia regenerabild nu numai ca reduce emisiile de
gaze cu efect de sera, dar asigura si autosuficienta energetica.

® Emisii minime de CO,: cererea redusa de energie si rezilienta la
pierderile de energie inseamna ca o casa pasiva are emisii de carbon
semnificativ mai mici decat cladirile conventionale.

* Impact pe termen lung: Pe parcursul duratei sale de viata, o casa pasiva
reduce semnificativ emisiile globale, contribuind la atenuarea
schimbarilor climatice.

=l Utilizarea de materiale durabile

* Materiale ecologice si reciclabile: casele pasive sunt adesea construite
cu materiale al caror proces de productie emite mai putin CO,.

e Durabilitate: Structurile caselor pasive sunt rezistente si durabile,
necesitand mai putina intretinere si renovare, ceea ce reduce nevoia de
resurse suplimentare.

® Promovarea constientizarii schimbarilor climatice: casele pasive devin
un model de viatd responsabild, de utilizare durabilda a resurselor
naturale si de reducere a impactului schimbarilor climatice.

e Ridicarea standardelor: Casa pasiva serveste drept punct de referinta
pentru alte standarde de constructie, promovand integrarea
tehnologiilor eficiente din punct de vedere energetic si a solutiilor
durabile.

Casa pasiva este o alegere responsabila care reduce impactul activitatii umane asupra
mediului. Contribuie la atenuarea efectelor schimbarilor climatice prin reducerea cererii de
energie, a emisiilor de gaze cu efect de sera si prin promovarea utilizarii de solutii durabile.
Este un pas important catre atenuarea schimbarilor climatice si un viitor mai curat.
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5.3 - Principiile casei pasive
5.3.1. Izolatie termica

5.3.1.1. Importanta conservarii caldurii

Conservarea caldurii este un principiu cheie al proiectarii caselor pasive, asigurand un
consum redus de energie, confort si durabilitate. Acest lucru se realizeaza prin
minimizarea pierderilor de caldura prin structura cladirii si prin utilizarea eficienta a
surselor naturale de caldura.

Conservarea caldurii intr-o casa pasiva este esentiala pentru eficienta energetica,
confort si durabilitate. Aceasta asigura maximizarea energiei termice si reducerea la
minimum a pierderilor de caldura, crednd beneficii pe termen lung atat pentru
ocupanti, cat si pentru mediu.

5.3.1.2. Tipuri de materiale de izolare

Materialele izolante sunt o parte esentiala a constructiei unei case pasive, deoarece
ajuta la reducerea pierderilor de caldura si la mentinerea unei temperaturi interne
constante. Materialele alese trebuie sa fie foarte eficiente si sa indeplineasca cerintele
privind transferul de caldura (valoarea U) ale unei case pasive.
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Materiale izolante minerale

Vata minerala (Fig. 2)
Fabricat din piatra sau fibra de sticla.

Avantaje: izolare termica si acustica buna, rezistenta la foc, ecologica.
Utilizare: Pentru izolarea peretilor, tavanelor si podelelor.

Vata de sticla

Usoara si elastica, potrivita pentru structuri cu forme complexe. Rezistent la umiditate, dar
necesita un sistem adecvat de bariera de vapori.

Figura 2 Izolatie cu materiale izolante din vata minerala.

Materiale izolante polimerice

Spuma poliuretanica (PUR) (Fig. 3) Utilizatd sub forma de spray sau de panouri.

Avantaje: izolare acustica ridicata, conductivitate termica extrem de scazuta. Creeaza un strat
etans fara punti termice.

Utilizare: pentru izolarea podelelor, acoperisurilor si a structurilor complexe.

Figura 3 Panouri din spuma poliuretanica (PUR).

0 8 © BIM4Energy. This work is licensed under a 10

Creative Commons CC-BY-NC-SA 4.0 license.
- BY NC SA https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



BIM4AENERGY Case pasive Co-funded by
E R ASMUS =+ the European Union

Spuma de polistiren (EPS si XPS) (Fig. 4) EPS (polistiren expandat)
Foarte usoara, utilizata pentru izolarea peretilor si tavanelor.
Avantaje: greutate redusa, rentabilitate, rezistenta termica

buna.

XPS (polistiren extrudat)

Mai puternic, rezistent la umiditate, potrivit pentru fundatii si podele.

Avantaje: rezistent la umiditate si stres mecanic, durabilitate sporita, potrivit pentru diverse
aplicatii. Izolator termic eficient.

¥
Figura 4 Izolarea peretilor unei cladiri cu panouri din polistiren expandat (Neopor).

Materiale izolante naturale

Placa de fibre (Fig. 5)

Avantaje: ecologic, usor de reciclat. Izolare fonica buna. Utilizari: izolarea
acoperisurilor, peretilor, podelelor.

Paie

Folosit Tn constructiile ecologice ca material de izolare a peretilor.
Avantaj: costuri reduse si reciclabilitate.

Pasla si lana de oaie

Folosit pentru izolarea interna, control bun al umiditatii.
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Pluta (material din pluta)

Avantaje: Material natural, izolator excelent. Rezistent la umiditate si mucegai.
Utilizare: Pentru izolarea podelei si a peretilor.

Figura 5 Placi din fibre.

Materiale izolante inovatoare

Aerogel

Material extrem de eficient, usor si subtire.

Avantaje: conductivitate termica scazuta chiar si in straturi subtiri.
Izolare termica redusa cu izolare termica redusa.

Panouri de izolare in vid (VIP) (Fig. 6) Avantaje:

Extrem de subtire, dar foarte eficient.

Utilizare: pentru proiecte speciale in care economisirea spatiului este importanta.

Figura 6 Izolarea pardoselilor cu panouri de izolare in vid.
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Materiale in vrac si pulverizabile

Ekowool

Fabricat din hartie reciclata.

Avantaje: ecologic, usor de umplut cavitati.
Utilizare: pentru umplerea cavitatilor din pereti
si acoperisuri. Spuma pulverizata (poliuretan)

Asigura etanseitatea la aer si elimina puntile termice.

Criterii de selectie a izolatiei

CONDUCTIVITATE TERMICA ® Cu cat valoarea este mai mica, cu atat
COEFICIENT materialul izoleaza mai bine.

e Important pentru podea si fundatie

REZISTENTA LA . .
: izolatie.

UMIDITATE

e deosebit de relevante pentru izolarea
cladirilor rezidentiale

REZISTENTA LA
FOC

e Daca materialul este ecologic si reciclabil
ECO-FRIENDLY

USURINTA DE INSTALARE e Este materialul usor de instalat.

A\ 7

Combinatia corecta de materiale izolante asigura eficienta energetica, confortul si
durabilitatea unei case pasive.

5.3.1.4. Importanta coeficientului de transfer termic (valoarea U)

Coeficientul de transfer termic (valoarea U) este o proprietate a structurii unei cladiri
care descrie cantitatea de cdldura pierduta per metru patrat de suprafata per unitate
de timp atunci cand diferenta de temperatura dintre interiorul si exteriorul cladirii este
de 1 Kelvin (W/mZK). Aceasta valoare este foarte importanta in casele pasive, deoarece
determina in mod direct consumul de energie, confortul si durabilitatea.
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Valoarea U in casele pasive

Reducere
a costurilor

O valoare U scazutd Cu energia
fnseamna ca structura
(pereti, podele,
acoperis, ferestre)
capteaza caldura si
reduce pierdirele de
caldura.

Proiecte cu valoare U
Scazuta permit caselor
pasive sa mentina un
necesar minim de
incalzire de 15 kWh/m?

Cerinte privind valoarea U intr-o casa pasiva

O casa pasiva trebuie sa indeplineasca standarde stricte privind valoarea U pentru
a asigura eficienta energetica:

Constructii Valoare U necesara (W/mZK)
Pereti exteriori <0,15
Acoperis <0,15
Podele (contact cu solul) <0,15

md  Avantajele valorii U scazute

e Reducerea pierderilor de caldura: un transfer mai redus de caldura
fnseamna ca in timpul iernii se pastreaza mai multa caldura in interiorul
cladirii.

e Confort: suprafetele precum peretii, podelele si ferestrele raman calde
si placute la atingere, in timp ce temperaturile interioare sunt uniforme.

e Reducerea costurilor de functionare: o mai bund izolare termica
economiseste energie pentru incalzire si racire.

] Efectul valorii U asupra structurilor

* Peretii exteriori: o mare parte din caldura se pierde prin pereti, astfel
incat trebuie acordata o atentie deosebita izolarii acestora.

* Ferestre: ferestrele sunt unul dintre cele mai slabe puncte in ceea ce
priveste pierderea de caldura, astfel incat in casele pasive se utilizeaza
geamuri triple cu izolatie termica eficienta.

e Pardoseli si fundatii: caldura se poate pierde prin pardoseli daca nu
exista o izolare corespunzdtoare. Materialele izolante trebuie sa asigure
pastrarea caldurii in interiorul cladirii.

= Aspectul durabilitatii

e Consum redus de energie: modelele cu valoare U scazuta reduc
utilizarea combustibililor fosili si emisiile de CO,.

e Longevitate: cladirile izolate corespunzator dureaza mai mult si
necesita mai putina intretinere.
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Exemplu de calcul al valorii U

Daca structura este alcatuita din mai multe straturi (de exemplu, izolatie, caramizi, tencuiala),
valoarea U se calculeaza ca suma a rezistentelor termice ale straturilor:

1

U=
Rinsoiation > R structure +Rother

Cu cat este mai mare rezistenta termica (R), cu atat este mai mica valoarea U.

Coeficientul de transfer termic (valoarea U) este un indicator important pentru
evaluarea eficientei energetice a unei cladiri. O valoare U scazuta asigura pierderi
reduse de caldurd, confort si costuri reduse de incalzire si racire si, prin urmare, este
una dintre principalele cerinte ale standardelor Casei Pasive.

5.3.2. Etanseitatea la aer

Etanseitatea la aer a unei cladiri este capacitatea de a preveni miscarea necontrolata a
aerului prin structurile, imbinarile si jonctiunile cladirii. Este unul dintre principiile
cheie ale Casei Pasive, deoarece afecteaza in mod direct economiile de energie,
confortul si longevitatea cladirii.

5.3.2.1 Etanseitatea cladirii la aer

Etanseitatea la aer garanteaza ca aerul nu intra sau nu iese prin scurgeri (de exemplu,
crapaturi, imbinari cu scurgeri, usi sau ferestre). Scopul este de a reduce scurgerile de
aer, care pot duce la pierderi de caldura si la cresterea cererii de energie.

De ce este importanta etanseitatea cladirii?

=l Eficienta energetica

e Scurgerile de aer necontrolate duc la pierderi de caldura iarna si la
patrunderea caldurii vara. Etanseitatea la aer reduce nevoia de incalzire
si racire.

==ad Confort

® Previne curentii de aer, astfel incat temperatura internda ramane
uniforma si placuta.

Calitatea aerului

« Cladirea etansa, combinata cu un sistem de ventilatie eficient, asigura ca
aerul este curat si umidificat corespunzator

e Durabilitate

e Etanseitatea la aer protejeaza structurile de umiditate si mucegai, care
pot fi cauzate de miscarea aerului si condens.
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Cum se masoara etanseitatea la aer?

Aceasta este o metodad standard utilizata
pentru a evalua etanseitatea la aer a unei
cladiri. Testul utilizeaza un ventilator special
Testul U$ii pentru a crea o diferenta de presiune (50 Pa)

suflante in ir)teriorul _clédirii. si mdsoara cat de_ mult
aer intra sau iese prin zonele cu scurgeri.

Cerinta pentru o casa pasiva este o rata de
scurgere a aerului (n50) < 0,6 schimburi de
aer pe ora.

Cum se asigura etanseitatea la aer a unei cladiri?

sl Solutii structurale

e etansarea corespunzatoare a rosturilor peretilor, tavanelor si podelelor.
Sigilarea usilor si ferestrelor cu garnituri de Tnalta calitate.

= Utilizarea materialelor

e folii bariera de vapori, benzi de etansare, spume poliuretanice.

=l Calitatea instalarii

e asigurarea faptului cd materialele sunt instalate corect si ca toate
conexiunile sunt etanse.

Etanseitatea la aer si echilibrul ventilatiei

== V\entilare eficienta

e cladirile sigilate utilizeaza un sistem de ventilatie mecanica cu
recuperare de caldura pentru a furniza aer proaspat fara pierderi de
caldura.

== Schimb de aer controlat

e etanseitatea la aer va permite sa controlati cat aer intra in cladire si
cum intrd, spre deosebire de scurgerile de aer necontrolate.
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— Pierderi mai mari de caldura, ceea ce duce la costuri energetice mai mari.

— Curenti de aer care reduc confortul.

- Umiditate, mucegai si condens care pot deteriora structurile.

- Transmiterea zgomotului, deoarece scurgerile pot permite patrunderea sunetelor externe.

Etanseitatea cladirii este o caracteristica esentiala a unei case pasive, asigurand
pierderi reduse de caldura, confort interior si durabilitate structurala. O solutie de
etanseitate implementata corespunzator, combinata cu un sistem de ventilatie,
permite caselor pasive sa fie un model de eficienta energetica si confort.

5.3.2.2. Testarea etanseitatii la aer

Un test de etanseitate la aer este o metoda standardizata utilizata pentru a evalua
etanseitatea la aer a unei cladiri prin determinarea cantitatii de aer care intra sau iese
necontrolat prin zonele cu scurgeri. Acesta este un pas esential in certificarea unei case
pasive pentru a se asigura ca cladirea indeplineste cerintele de eficienta energetica si
confort.

Figura 7 Tipuri de echipamente de testare Blower Door in functie de puterea necesara.

Scop: verificarea etanseitatii structurii cladirii (pereti, ferestre, usi, imbinari).

Testul de etanseitate la aer se efectueaza cu ajutorul unui dispozitiv special - sistemul
Blower Door. Se creeaza o diferenta de presiune (50 Pa) intre interiorul si exteriorul
cladirii si se masoara cat de repede intra sau iese aerul din cladire.

V' Instalarea ventilatorului: un ventilator cu un cadru etans reglabil este instalat in usa
sau fereastra.

v/ Generarea presiunii: ventilatorul reduce sau creste presiunea aerului din interiorul
cladirii pentru a crea o diferenta de presiune de 50 Pa.

v Maésurarea scurgerilor de aer: echipamentul de masurare inregistreaza
cantitatea de aer care trece prin zonele cu scurgeri.

v/ Detectarea scurgerilor: sunt utilizate instrumente suplimentare, cum ar fi
imagistica termica, generatoare de fum sau detectoare cu ultrasunete, pentru
a identifica zonele cu scurgeri.
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Cerinte privind etanseitatea la aer pentru casa pasiva

Indicatorul n50 (numarul de schimburi de aer) arata numarul de ori pe ord in care
volumul total de aer al cladirii este schimbat din cauza scurgerilor.

Standardul casei pasive: n50 < 0,6 schimburi de aer pe ora (50 Pa diferenta de
presiune). Valoarea ceruta: o valoare mai mica inseamna o mai buna etanseitate la aer,
pierderi mai mici de caldura si o eficienta energetica mai mare.

Avantajele testelor de etanseitate la aer

md  ECOnOmisirea energiei

e Scurgerile sunt identificate si pierderile de caldura sunt reduse.

==ad Confort

e Acesta asigura distribuirea uniforma a temperaturii si elimina curentii
de aer.

md  Protectia structurilor

¢ O cladire etansa protejeaza structurile de umiditate, mucegai si
condens.

e

e Testul de etanseitate la aer este o etapa necesara in procesul de
certificare a caselor pasive.

Metode de testare suplimentare

Test de fum Imagistica termica Test cu ultrasunete

Fumul este utilizat pentru | | Camerele de Detectoarele cu

; e ; 2 termoviziune sunt . A
|dent_|f|carea vizuald a Utilizate pentru 3 vedea ultrasunete identifica
locurilor de scurgere. per ) miscarea aerului in
zonele cu pierderi de .
o . zonele cu scurgeri.
caldura.

Cand se efectueaza testarea etanseitatii la aer?

 In timpul constructiei: testul este efectuat inainte ca structurile s3 fie acoperite
pentru a permite repararea scurgerilor.

¢ Dupa constructie: testul final asigura ca cladirea indeplineste standardele
Passive House.
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Figura 8 Imagini termice in timpul unui test de scurgere si o imagine care utilizeaza un generator de fum
pentru a localiza zonele cu scurgeri.

Testarea etanseitatii la aer este un proces necesar pentru a se asigura ca o cladire
indeplineste cerintele de eficientd energetica, confort si durabilitate. Acestea va permit
sa identificati si sa eliminati punctele slabe din structura care ar putea duce la pierderi
de caldura sau alte deficiente.

5.3.2.3. Masuri practice pentru asigurarea etanseitatii la aer.

Utilizarea materialelor si solutiilor potrivite si instalarea atenta sunt esentiale pentru a
asigura etanseitatea cladirii si pentru a minimiza scurgerile de aer. Acest lucru este
deosebit de important intr-o casa pasiva, deoarece etanseitatea la aer determina in
mod direct eficienta energetica, confortul si longevitatea cladirii.

Materiale pentru asigurarea etanseitatii la aer

* Benzi de etansare rezistente la fluctuatiile de temperatura si umiditate, folii
bariera de vapori necesare pentru a preveni miscarea necontrolata a aerului,
spume poliuretanice, materiale de etansare si masticuri, spume speciale.

Conexiuni etansate

e Asigurati-va ca toate imbinarile din pereti, pardoseli si tavane sunt etanse.
e Se vor utiliza sisteme de etansare a rosturilor pentru a elimina fisurile si
punte.

Instalarea de ferestre si usi

e Se utilizeaza benzi de etansare speciale si spume de instalare adaptate
corespunzator.
¢ Cadrele trebuie montate astfel incat sa se evite puntile termice.

Etansarea retelelor tehnice

¢ Pasaje pentru tevi, cabluri si conducte de ventilatie prin pereti sau
acoperisurile trebuie sa fie bine etansate.
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o Calitatea instalarii

eLucrare atenta: asigurarea etanseitatii depinde nu numai de materiale, ci si de
precizia lucrarilor. Chiar si cele mai mici scurgeri pot duce la pierderi
semnificative de caldura.

eCombinatia corecta de materiale: barierele de vapori, foliile, spumele si benzile
trebuie sa fie potrivite pentru a evita condensul sau alte probleme.

eControlul in timpul constructiei: testele de etanseitate pot fi efectuate intre
fazele de constructie pentru a corecta deficientele la timp.

Cele mai frecvente puncte de scurgere a aerului si solutiile lor

Roof surface

."K
.l

Wallfroof Penetrations through roof

e
M NSNS .

Roller shutters
Eave

Window/wall Wall surface

Window joints Pre-wall installation

Empty electrical

Door base Penetrations through wall

conduits

Figura 9 Cele mai frecvente puncte de scurgere a aerului gasite in timpul testului de etanseitate.

Alegerea materialelor potrivite, solutiile de constructie de calitate si manopera
sarguincioasa asigura o etansare etansa. O cladire etansa nu numai cd reduce
pierderile de energie, dar imbunatateste si confortul si durabilitatea.

5.3.2.4. Ventilatie eficienta cu recuperare de caldura

e Un ventilator cu recuperare de caldura este un sistem
Principiul de mecanic de ventilatie conceput pentru a furniza aer
functionare al proaspdt unei cladiri, retinand in acelasi timp cea mai
recuperatorul mare parte a caldurii din aerul evacuat. Acest proces
ui reduce costurile de incalzire si racire si asigura un
/ microclimat interior sanatos.
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® Recuperarea caldurii: cdldura este transferata din cladirea
Functionarea unui aerul evacuat la alimentarea cu aer proaspat.

recuperator e Ventilare eficienta: se asigura un aport constant de aer
proaspat, prevenind acumularea de dioxid de carbon,
umiditate sau alte substante nocive.

N\ A

Fresh air Air emissions Characteristics

- _z=J, @ Centrally installed ventilation
T )= . unit with fan and heat

. 1 N recovery.
e Air supply and extract

S through separate ducts.
3
Air v Main components

supply 1. Ventilation unit with fan,
| ke control, heat recovery, filter.
: ——— g 2. Ductwork with sound

4 @ attenuator.

3. Air supply valve
T— 4. Air extraction valve

5. Air transfer -
6. Air exhaust device.

7. Air intake device.

Figura 10 Schema de principiu si vizualizarea 3D a sistemului de recuperare a caldurii.
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1 4-8 C supplied to the
rooms

Figura 11 Principiul de functionare al recuperatorului.

Colectarea aerului evacuat

e Aerul cald si umed este extras din incaperi (de exemplu,
bai, bucatarii, camere de zi).

Schimb de caldura

e Aerul evacuat trece printr-un schimbator de caldura,
unde cdldura sa este transferata aerului exterior rece,
impiedicand amestecarea directa a acestor fluxuri de aer.

—

Alimentarea cu aer proaspat

e Aerul exterior care a obtinut caldura din aerul evacuat
este furnizat spatiilor de locuit ale cladirii (de exemplu,
dormitoare, camera de zi).

Gestionarea fluxului de aer

e Recuperatorul asigura circulatia separata a aerului de
evacuare si a celui de alimentare, evitand astfel transferul
de poluanti sau mirosuri.
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Partile principale ale recuperatorului

Schimbator de caldura

e Componenta principala in care are loc schimbul de caldura. Poate fi cu
placi, rotativ sau cu contracurent.

Ventilatoare

e Un ventilator atrage aerul evacuat, iar celdlalt furnizeaza aer proaspat.

Filtre

e Curatati atat aerul de alimentare, cat si cel de evacuare pentru a asigura
un climat interior sanatos.

Sisteme de control

e Permite controlul fluxului de aer, temperatura si umiditatea.

Tipuri de recuperator

Schimbator de caldura cu placi: aerul de evacuare si cel de alimentare trec prin placi

unde se face schimb de caldura.
Avantaje: Simplu, eficient, fara piese in miscare.

fresh air extract air ’J)

Figura 12 Schema de principiu a unui schimbator de caldura cu placi.
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Figura 13 Schema de principiu a unui schimbator de caldura cu flux transversal.

Schimbator de caldura rotativ: un disc rotativ colecteaza caldura din aerul evacuat si o transfera
in aerul de alimentare.

Avantaje: retentie mai eficienta a umiditatii.

-14,1 °C

+22,0°C

-20,0°C

h +16,1 °C

Figura 14 Schema de principiu a unui schimbator de caldura rotativ.
Schimbator de caldura cu contracurent: fluxurile de aer se deplaseaza in directii opuse pentru o
eficienta maxima a transferului de caldura.
Avantaje: eficienta ridicata de recuperare a caldurii.

Recuperatorul poate recupera pana la 90% din caldura din aerul evacuat. Acest lucru
reduce costurile de incalzire si cererea de energie. Unele ventilatoare recuperatoare de
caldurd pot, de asemenea, sa transfere o parte din umiditate, asigurand un climat
interior confortabil. n timpul verii, recuperatorul poate utiliza rdcoarea aerului evacuat
pentru a reduce temperatura aerului de alimentare.
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Principiul unui ventilator recuperator de caldura se bazeaza pe schimbul eficient de
caldura, care reduce consumul de energie, asigurand in acelasi timp un microclimat
interior sanatos si confortabil. Acesta este o parte esentialda a unei case pasive,
contribuind la obtinerea unei eficiente energetice si a unui confort ridicate.

5.3.2.5. Importanta calitatii aerului pentru sanatate si confort

O buna calitate a aerului interior este esentiala atdt pentru sanatatea fizica, cat si
pentru cea emotionald, deoarece aerul pe care il respiram in interior are un impact
direct asupra sistemului nostru respirator, asupra nivelului nostru de energie si asupra
confortului nostru general. intr-o casa pasivd, se acordd o atentie deosebitd asigurarii
calitatii aerului prin sisteme de ventilatie eficiente, cum ar fi ventilatoarele cu
recuperare de caldura.

¢ Nivelul de oxigen - Oxigenul este esential pentru un sistem respirator
san&tos si pentru producerea de energie. incdperile insuficient ventilate
pot avea concentratii reduse de oxigen.

e Dioxid de carbon (CO,) - Excesul de CO, provoaca somnolentd, dureri de
cap si reducerea capacitatii de munca.

® Poluantii - Particulele de praf, mucegaiul, bacteriile si alti poluanti din
aer pot provoca boli respiratorii, alergii si alte probleme de sanatate.

* Niveluri de umezeala - O umiditate prea ridicata incurajeaza dezvoltarea
mucegaiului si a acarienilor, in timp ce o umiditate prea scazuta usuca
pielea si tractul respirator si provoaca disconfort.

Importanta calitatii aerului pentru sanatate

* Prevenirea bolilor respiratorii - Aerul curat reduce riscul de boli
infectioase, cum ar fi raceala si gripa, prin eliminarea particulelor nocive
si a germenilor.

e Controlul alergiilor si al astmului - Aerul curat si filtrat corespunzator
reduce expunerea la alergeni (de exemplu, praf, polen), ceea ce este
important pentru persoanele alergice sau care sufera de astm.

* Senzatia de bunastare - O calitate adecvata a aerului imbunatateste
somnul, nivelul de energie si concentrarea.

e Sinatatea cardiovasculard Incdperile bine ventilate reduc poluantii
nocivi din aer care pot avea un impact negativ asupra tensiunii arteriale
si asupra sanatatii generale a inimii. O calitate adecvata a aerului
imbunatateste somnul, nivelul de energie si concentrarea.
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Importanta calitatii aerului pentru confort

e Echilibrul temperaturii - O ventilatie eficienta asigura temperatura
potrivitd a aerului, fara disconfortul caldurii sau al frigului.

e Echilibrul umiditatii - O umiditate optima de 40-60% este mentinuta
pentru a asigura confortul si sanatatea.

® Prospetime - Alimentarea cu aer proaspat elimina mirosurile de aer
stagnant si asigura un mediu de viata placut.

* Reducerea zgomotului - Sistemele de recuperare a caldurii permit
ventilarea incaperilor fara a deschide ferestrele, ceea ce reduce
expunerea la zgomotul exterior.

=1 Asigurarea unei bune calitati a aerului intr-o casa pasiva

e Sisteme de ventilatie cu recuperare a caldurii - Un aport constant de aer
proaspat si eliminarea aerului poluat asigura o calitate ridicata a
aerului.

e Filtrarea aerului - Filtre de Tnalta calitate (de exemplu, HEPA) sunt
utilizate pentru a indeparta praful, alergenii si alti poluanti.

e Etanseitatea la aer - Casele pasive sunt etanse, astfel incat calitatea
aerului poate fi controlata pe deplin de sistemele de ventilatie.

e Controlul umiditatii - Recuperatoarele mentin umiditatea optima,
prevenind uscarea excesiva sau dezvoltarea mucegaiului.

O buni calitate a aerului este o parte integrantd a unei vieti sinitoase si confortabile. in casele
pasive, alimentarea cu aer proaspat si filtrarea corespunzatoare asigura ca ocupantii
respira aer curat si sanatos si mentin un microclimat interior placut. Acest lucru
contribuie nu numai la sanatate, ci si la imbunatatirea calitatii vietii.

5.3.2.6. Eficienta recuperarii energiei

Eficienta recuperarii energiei (sau eficienta recuperarii caldurii) este un indicator al
cantitatii de caldura din aerul evacuat care este recuperata de recuperator si
transferata in aerul proaspat furnizat. Acest principiu este o parte esentiald a
sistemului de ventilatie mecanica in casele pasive, permitand reducerea consumului de
energie si asigurarea confortului.
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Ce este eficienta recuperarii energiei?
Definitie:
Eficienta recuperarii energiei se refera la procentul de caldura din aerul evacuat care
este recuperat de recuperator si transferat in aerul de alimentare.

inteles:

v

Eficienta determina in mod direct cata energie suplimentara de incalzire sau rdcire este
necesara pentru a mentine spatiul la temperatura dorita.

Eficienta recuperarii de energie a recuperatorului

e Domeniu de eficienta: unitatile moderne de recuperare a caldurii ating
o eficienta de recuperare a caldurii de 75-95%. Aceasta inseamna ca
doar 5-25% din caldura se pierde Tn aerul evacuat.

e Exemplu: daca temperatura camerei este de 22 °C si temperatura
aerului exterior este de 0 °C, un recuperator cu un randament de 90%
va incalzi aerul de alimentare la aproximativ 20 °C folosind doar caldura
din aerul evacuat.

Factorii care determina eficienta

e Placa: Eficienta de aproximativ 75-85%. Fluxurile de aer nu sunt
amestecate, caldura este transferata prin placi.

» Rotativ: Eficienta de aproximativ 80-90 %. Poate fi transferata si putina
umiditate.

e Contracurent: Eficienta de pana la 95%. Fluxurile de aer se deplaseaza
in directii opuse, maximizand transferul de caldura.

e |zolatie: conductele si unitatea bine izolate reduc pierderile de caldura.

e Filtrarea aerului: filtrele adecvate nu numai ca curata aerul, dar reducsi
pierderile de energie datorate rezistentei fluxului de aer.

« intretinere adecvata: schimbarea regulat a filtrelor si curdtarea
sistemului de ventilatie asigura performante optime.

=l Beneficiile eficientei recuperarii energiei

e Economii de energie: cea mai mare parte a caldurii este returnata
cladirii, reducand cererea de energie pentru incalzire si racire.

e Confort: aerul furnizat este deja la o temperatura aproape adecvata,
astfel incat camerele nu ingheata si nu exista fluctuatii bruste de
temperatura.

* Protectia mediului: utilizarea eficienta a energiei reduce emisiile de
CO,, contribuind la reducerea efectelor schimbarilor climatice.
e Costuri de functionare mai mici: se utilizeaza mai putina energie pentru

incalzire si racire, ceea ce reduce facturile la electricitate sau
combustibil pentru incalzire.
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Calcularea eficientei recuperarii energiei

Eficienta este exprimata ca procent si se calculeaza conform formulei:

n= Tsupp_.‘fe-d afr T::-urdoor a.i"r>< 100

Tafr emissfons Toutdo or afr

1 — energy recovery efficiency
Tsupp lied air — femperature of the preheated fresh air
Toutdgoor air — temperature of outdoor air enfering the recuperator

Tair emissions — temperature of the exhaust air from the room

Un ventilator de recuperare a caldurii de inalta eficienta este o componenta esentiala a
unei case pasive, asigurand pierderi minime de caldura si cerere de energie.

Acesta permite caselor pasive sa indeplineasca cerinta de energie termica de 15 kWh/m? pe an.

Eficienta recuperarii energiei este un indicator cheie de performanta pentru atingerea
obiectivelor de eficienta energetica, confort si sustenabilitate ale unei case pasive. O
eficienta ridicata a recuperarii caldurii duce la un consum mai mic de energie, un
microclimat mai bun si un impact mai redus asupra mediului.

5.3.3. Ferestre si usi

5.3.3.1. Geam triplu

Geamul triplu este o componentd esentialda a unei case pasive, deoarece asigura o
izolare termica ridicatda, economii de energie si confort. Astfel de ferestre si usi
indeplinesc standardele stricte ale casei pasive si ajutd la reducerea pierderilor de
caldura prin deschiderile cladirii.

Ce este geamul triplu?

Structura: un geam triplu este format din trei straturi de sticla intre care se afla doua
straturi de aer sau un gaz inert (de exemplu, argon, kripton). Spatiile libere sunt
umplute cu acest gaz pentru a creste izolarea termica.

Acoperiri: suprafetele de sticla sunt acoperite cu un strat cu emisivitate scazuta (Low-E), care
reflecta caldura inapoi in camera si reduce pierderea de caldura.
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e Valoare U scazuta: geamurile triple au un coeficient de transfer termic (valoare U)
foarte scazut, adesea < 0,5 W/(m?K),

* Valoarea U totala a intregii ferestre cu cadru este< 0,8 W/(m?2K), ceea ce
indeplineste cerintele unei case pasive.

e Eficienta: sunt de doua ori mai eficiente decat geamurile duble, cu
scurgeri minime de caldura.

Economisirea energiei

e Retinerea caldurii: geamurile triple ajuta la retinerea caldurii in interior,
reducand nevoia de incalzire pe timp de iarna.

® Protectie impotriva patrunderii caldurii: Tn timpul verii, ferestrele impiedica patrunderea
excesiva a caldurii
de la soare sa intre in camera, reducand astfel nevoia de racire.

e Transmitanta solara: ferestrele cu alegerea corecta a sticlei utilizeaza in mod
optim lumina naturala a soarelui si caldura.

Asigurarea confortului

e Temperatura uniforma: geamul triplu elimina senzatia de zone reci la
ferestre, deoarece sticla ramane calda chiar si iarna.

e |zolare fonica: datorita stratului suplimentar de sticla si umpluturii cu
gaz, ferestrele au un nivel ridicat de izolare fonica, reducand zgomotul
din exterior.

e Anti-condens: suprafata interioara calda a geamului reduce riscul formarii
condensului pe ferestre.

Sustenabilitate

e Economie de energie: reducerea cererii de incalzire si racire contribuie la reducerea emisiilor
de
CO,
si contribuie la protectia mediului.
e Durabilitate: geamul triplu este durabil si rezistent la fluctuatiile de temperatura,
astfel incat isi pastreaza proprietatile in timp.

Caracteristici suplimentare

e Securitate: ferestrele pot fi intarite cu sticla securizata sau laminata
pentru a oferi rezistenta la impact.

e Estetica: sunt disponibile diferite tipuri de rame (lemn, aluminiu, plastic) si nuante de
sticla pentru a se potrivi cu designul cladirii.

Geamul triplu este alegerea ideala pentru casele pasive datorita proprietatilor sale de
izolare termica, potentialului de economisire a energiei si confortului. Acestea sunt
indispensabile pentru cladirile moderne durabile si eficiente din punct de vedere
energetic.
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5.3.3.2. Energia solara prin orientarea corecta a cladirii.

Orientarea corecta a cladirii este unul dintre principiile cheie de proiectare pentru
casele pasive. Acesta permite utilizarea eficienta a energiei naturale a soarelui pentru
incdlzire, iluminat si economii generale de energie. Prin optimizarea pozitiei cladirii in
functie de miscarea soarelui, nevoile de incalzire, racire si iluminat pot fi reduse.

Principii esentiale

* majoritatea ferestrelor trebuie sa fie orientate spre
Fereastra la sud, pentru a maximiza absorbtia caldurii solare si a
orientare [uminii Tn timpul iernii. Un minim de ferestre pe latura

N\ ~ de nord pentru a minimiza pbierderile de caldura.

Forma . o . . M
T ¢ o0 forma de cladire compacta si simpla reduce
cladire pierderile de
4
. e copertinele, perdelele sau structurile
Umbra P P

proeminente impiedica
caldura solara excesiva in timpul verii, dar permit
luminii solare de iarna sa aiunea in interiorul

management

Beneficiile energiei solare prin orientarea corecta

* Reducerea cererii de incalzire: ferestrele orientate spre sud permit
caldurii soarelui sa incalzeasca incaperile in timpul sezonului rece,
reducand nevoia de energie suplimentara pentru incalzire.

e Lumina naturala: orientarea asigura o patrundere maxima a luminii
naturale, reducand nevoia de iluminat artificial.

* Economisirea energiei in timpul verii: gestionarea adecvata a umbrelor
previne supraincalzirea, reducand nevoia de aer conditionat.

=l Solutii practice de orientare

e Orientare spre sud - Absorbtia maxima a energiei solare si a luminii in
timpul iernii. Ferestrele ar trebui sa fie suficient de mari pentru a profita
de caldura soarelui, dar, in acelasi timp, sa protejeze impotriva
supraincalzirii n timpul verii.

® Orientarea spre nord - Numar redus de ferestre pentru a evita
pierderile de caldura. Potrivit pentru camere auxiliare sau mai putin
utilizate.

e Orientare est si vest - Ferestrele estice lasa sa intre soarele de
dimineata, oferind caldura si lumina dimineata devreme. Pe latura de

vest, este necesara protectia impotriva supraincalzirii de dupa-amiaza,
de exemplu, jaluzele sau plante.
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md  Optimizarea captarii energiei solare

e Acoperisuri si panouri solare: acoperisurile cu panta sudica sunt locatii
ideale pentru panouri solare sau panouri fotovoltaice, permitand
producerea de energie suplimentara.

e Stocarea caldurii solare: structurile interne masive (de exemplu, peretii
din beton sau zidarie) pot stoca cadldura solara in timpul zilei si o pot
elibera lent noaptea.

mad Aspecte privind durabilitatea

¢ Reducerea CO;: utilizarea eficienta a energiei solare reduce dependenta
de combustibilii fosili.

¢ Rentabilitate: costuri mai mici de incalzire si racire datorita orientarii
optime si utilizarii energiei solare naturale.

md  Exemplu

« Intr-o cas4 pasiva cu ferestre pe partea sudicd, razele soarelui incilzesc
podelele si peretii in timpul iernii, in timp ce vara, copertinele sau
copacii blocheaza razele directe pentru a preveni supraincalzirea. Acest
lucru asigura un confort constant in toate anotimpurile.

Orientarea corecta a cladirii este unul dintre factorii cheie in economiile de energie ale
unei case pasive. Utilizarea optima a energiei solare reduce cererea de incalzire si
racire, asigura confortul si contribuie la realizarea obiectivelor de constructie durabila.

5.3.4. Eliminarea puntilor termice
5.3.4.1. Impactul puntilor termice asupra pierderilor de energie

Puntile termice sunt unul dintre principalele motive pentru care o casa pasiva poate
pierde caldura si reduce eficienta energetica. Puntile termice sunt zone ale unei cladiri
in care izolatia este mai slaba din cauza caracteristicilor de proiectare sau a
materialelor si in care caldura se scurge mai repede.

Ce sunt puntile termice?

Acestea sunt parti ale unei structuri care transfera caldura mai rapid decat restul
cladirii datorita:
— Conexiuniintre diferite materiale cu conductivitati termice diferite.

— Scurgeriin instalare sau proiectare.
— straturi de izolatie proiectate necorespunzator.
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Ferestre si usi:

- Imbinérile dintre ramele ferestrelor si usilor si perete.
- Materiale de etansare instalate

necorespunzator. Fundatii si pereti:
- Zone de tranzitie intre pereti si fundatii. Imbindari
intre acoperis si perete:
- Terminatie slaba a izolatiei la imbinari.
Balcoane:
— Structurile care se extind din interior spre exterior transfera caldura.
Conducte si cabluri:

— Pasaje prin pereti si tavane fara etansare corespunzatoare.

Cresterea pierderilor de caldura:

— Puntile termice actioneaza ca "cai de scurgere" a caldurii, crescand consumul
global de energie al cladirii.

Cresterea cererii de incalzire:

- Chiar si puntile termice mici pot duce la cresteri semnificative ale costurilor cu
energia, in special iarna.

Confort redus:

- Puntile termice creeaza zone cu suprafete reci care pot provoca disconfort si curenti
de aer in incaperi.

Probleme de mucegai si umiditate:

- Suprafetele reci au tendinta de a condensa umezeala, care poate duce la
formarea mucegaiului si, Tn cele din urma, la deteriorarea structurii.

Desi puntile termice reprezinta doar o mica parte din suprafata unei cladiri, ele pot fi
responsabile pentru 20-30% din totalul pierderilor de caldura.

Standardele Casei Pasive acorda o atentie deosebita puntilor termice pentru a
minimiza pierderile de energie.
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Cum sa reducem efectele puntilor termice?

md  Solutii de proiectare

e Evitati structurile exterioare care se extind din interior spre exterior (de
exemplu, balcoane).

e Utilizati straturi continue de izolatie, fara goluri.

= Selectarea materialelor

¢ Utilizati materiale cu conductivitate termica redusa (de exemplu,
polistiren, vata minerala).

e Continuati stratul de izolatie prin toate rosturile structurii.

=] Solutii structurale

v v oA

e Izolati fundatiile si peretii fara intrerupere.

e Instalati ramele usilor si ferestrelor astfel incat izolatia sa acopere
partile laterale ale ramei.

e  Calitatea instalarii

e Asigurati-va ca lucrdrile de instalare sunt atente pentru a evita
scurgerile.

e Folositi benzi de etansare si mastic la Tmbinari.

Cerinte Passive House privind puntile termice
Tn standardul Passive House, influenta puntilor termice trebuie redusd la minimum:
Coeficientul puntii termice (y\psiy) trebuie sa fie cat mai aproape de zero.

Proiectarea caselor pasive utilizeaza simulari si calcule specifice pentru a identifica si elimina
potentialele surse de punti termice.

Reducerea puntilor termice este un aspect esential al proiectdrii caselor pasive.
Evitarea acestora nu numai ca reduce costurile cu energia, dar creste si confortul,
protejeaza structurile de umiditate si prelungeste durata de viata a cladirii. Solutiile
corecte de proiectare, materiale si instalare sunt esentiale pentru succes.

5.3.4.2. Solutii structurale

Prevenirea puntilor termice este o parte esentiala a proiectarii si constructiei eficiente
a cladirilor, in special Tn cazul caselor pasive. Solutiile de proiectare selectate
corespunzator pot reduce
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pierderea de caldura, imbunatatirea eficientei energetice, prevenirea acumularii de umiditate si
cresterea confortului general al locuintei.

mad Fundatii si podele

* |zolatie sub pardoseli: utilizati placi izolante de inalta densitate (de
exemplu, XPS sau PIR) sub planseele de pardoseala si fundatii pentru a
preveni transferul de caldura prin sol.

e Blocuri termoizolante pentru fundatii: instalati blocuri termoizolante in
zonele de tranzitie dintre fundatii si pereti pentru a reduce transferul de
caldura.

e Continuitatea izolatiei este esentiald: izolatia trebuie sa acopere

fundatia si marginile podelei pentru a evita intreruperile intre straturile
de izolatie.
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Figura 15 Solutii structurale cu si fara punti termice.
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Peretii si conexiunile lor

e Un singur strat de izolatie: asigurati-va ca izolatia acopera intreaga
suprafata exterioara a cladirii, inclusiv colturile si rosturile, fara
intrerupere.

e |zolarea rosturilor peretilor si tavanelor: evitati colturile deschise ale

structurilor; utilizati straturi de izolatie exterioara care se intind pe
toate rosturile.

e Structuri cu mai multe straturi: utilizati straturi de izolatie exterioara cu
membrane de difuzie adecvate pentru a asigura reducerea
conductivitatii termice si eliminarea umiditatii.

Solid construction - roof parapet with insulation block

covering profile

joint sealing tape
textured plaster layer
reinforced layer

facade insulation board
high quality insulation block

(thermal conductivity <0.18 wiim?K)

glue

.Caparol"

T
o
®
&
/ ¥
5
o

Information

Y = .0,007 W/(mK)

Fig. nr. 16 Ansamblu parapet de acoperis fira punte termica.

el Ferestre si usi

e Instalarea ferestrelor in stratul izolator: ferestrele trebuie instalate in
stratul izolator exterior pentru a preveni pierderile de caldura prin
cadrele ferestrelor.

e Utilizarea benzilor de etansare: instalati benzi de etansare speciale intre

cadrele ferestrelor/usilor si pereti pentru a preveni scurgerile de aer si
caldura.

e Ferestre cu valoare U scazuta: utilizati geamuri triple cu rame cu
conductivitate termica scazuta.
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Figura 17 Punte termica cu diferite materiale.

md Balcoane si alte structuri exterioare

* imbinari termoizolante: panourile de balcon ar trebui si fie separate de
cladire prin imbinari termoizolante care reduc pierderile de caldura.
* Elemente structurale separate: acolo unde este posibil, balcoanele ar

trebui sa fie construite separat de cladire pentru a evita transferul de
caldura.

Figura 18 Solutie de instalare a panourilor de balcon fara punte termica.
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e ACOperisuri si suprapuneri

e |zolatie termica la imbinarile acoperisului: izolatia acoperisului trebuie
sa fie continua si sa acopere intreaga imbinare dintre pereti si acoperis.

e Evitarea pierderilor de caldura prin coama: coamele acoperisului
trebuie sa fie izolate in mod corespunzator cu ajutorul placilor izolante
sigilate sau al izolatiei prin pulverizare.

md  Tranzitii pentru conducte si sisteme de instalatii

* Penetrari etansate: utilizati dispozitive speciale de etansare pentru
penetrarea conductelor si cablurilor prin pereti, pardoseli sau
acoperisuri.

e |zolarea conductelor: conductele de incalzire si racire trebuie sa fie
izolate chiar si in structurile interne pentru a reduce pierderile de
caldura.

] Materiale utilizate

e Materiale izolante: utilizati materiale cu conductivitate termica scazuta,
cum ar fi poliuretanul (PUR), polistirenul extrudat (XPS) sau vata
minerala.

 Blocuri termoizolante: incorporati blocuri termoizolante in imbinarile
structurale pentru a reduce transferul de caldura.

e Membrane de difuzie: membranele protejeaza impotriva umiditatii, dar
permit vaporilor sa iasa.

e Asigurarea etanseitatii la aer

e Folii de bariera de vapori: instalarea corecta a barierelor de vapori
pentru a asigura etanseitatea la aer si controlul umiditatii.

* Benzi de etansare si masticuri: utilizati materiale de etansare la toate
imbinarile pentru a elimina fisurile si scurgerile de aer.

Solutiile structurale de prevenire a puntilor termice sunt o parte esentiala a
constructiei de case pasive. Materialele corect selectate, metodele de proiectare si
instalarea atenta pot minimiza pierderile de energie, pot imbunatati confortul si pot
asigura longevitatea cladirii.

Rezumarea beneficiilor casei pasive

O casa eficienta din punct de vedere energetic are numeroase beneficii de mediu,
economice si sociale. De asemenea, exista, fara indoiald, o serie de beneficii pentru
ocupantii casei pasive in sine.

- Comparativ cu alte tipuri similare de cladiri eficiente energetic, o casa
pasiva este mult mai durabila si necesita mai putina intretinere.
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Calitate de viata si confort sporite.

Reducerea emisiilor de CO2 - O casa de dimensiuni medii emite pana la

6.000 kg de CO2 pe an. Locuinta intr-o casa pasiva de aceleasi dimensiuni

reduce poluarea atmosferica cu pana la 2.100 kg CO2 pe an.

Reducerea zgomotului - invelisurile mai groase si bine izolate oferd o

protectie mai buna impotriva zgomotului exterior, ceea ce inseamna

pur si simplu camere mai linistite si o relaxare mai buna in zonele

apropiate de zonele cu zgomot.

Confort termic (inclusiv vara).

O mai buna calitate a aerului interior. Aer proaspat, curat.

umiditate si temperatura constante.

Intretinere mai usoar3.

Costuri reduse de incalzire - O casa pasiva economiseste cel putin 75% din energia
necesara pentru incalzire pe an.

Costuri de functionare reduse.

Valoare de constructie mai mare si stabila - Pretul de vanzare al unei case
eficiente din punct de vedere energetic va fi cu pana la 30% mai mare decat

cel al unei case conventionale.

Libertatea de proiectare.

Mai putine echipamente tehnice.

Mai putina dependenta de resursele energetice importate.

—
19th Century *"i";éle 20th Century 21st Century
S ik
HOUSE HEATING SYSTEMS: A BRIEF HISTORY
ALBERT, RIGHTER & TITTMANN ARCHITECTS, INC.

Referinte

Figura imagine prima pagina https://passiv.de/en/02_informations/02_passive-
house- cerinte/02_passive-house-requirements.htm
Figura 8

Figura 10

Figura 11
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Figura 13
Figura 14

Figura 18 https://denia.lt/balkonai-be-salcio-tiltelio-halfen-konstrukciniai-sprendiniai/
Lectura recomandata:

"Casa pasiva: Fundamente, proiectare, constructie" (Jirgen Schnieders).

"Passive House Design" (Emma Walshaw).

Linkuri utile:

Institutul Passivhaus: www.passiv.de

Asociatia internationald a caselor pasive: www.passivehouse-international.org

https://smartair.lt/rekuperatoriaus-balansavimas

https://il.wp.com/www.aterma.lt/wp-content/uploads/2019/05/dumai.jpg

http://www.manevras.lt/index.php?id=39&print=1

https://www.komfovent.lt/It/atsisiuntimai

Instrumente utile:

PHPP (Passive House Planning Package) - software de calcul energetic pentru case pasive.

6 - Livrabile

Pentru a evalua succesul aplicatiei, se recomanda ca studentii sa raspunda la un chestionar
online.

7- Ce am invatat

Cunostinte de baza despre casele pasive.

Diverse solutii pasive si active aplicate in cladire pentru a atinge standardele casei pasive.
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