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1 - Obiective

incalzirea globald este o problema reald si foarte actuald cu care se confruntd
societatea. Daca nu intervenim cu masuri riguroase, efectele schimbarilor climatice pot
fi devastatoare. Domeniul constructiilor este responsabil pentru eliberarea unor
cantitati semnificative de gaze cu efect de sera, in timp ce cresterea performantei
energetice a cladirilor si reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera sunt solutiile-
cheie care trebuie aplicate sectorului constructiilor pentru atenuarea schimbarilor
climatice. Consumul casnic de energie reprezinta o parte semnificativa din consumul
global de energie, subliniind importanta intelegerii factorilor care influenteaza
consumul de energie si identificarea strategiilor potentiale de conservare. Prin urmare,
acest tutorial va oferi o perspectiva asupra tuturor aspectelor gestionarii energiei, cu
accent specific pe eficienta energetica, precum si pe energia regenerabila.
Obiectivele acestui tutorial de constientizare a economisirii energiei sunt urmatoarele:
e Sdinteleaga importanta economisirii energiei;
e Sdinteleaga conceptele cheie legate de economisirea energiei;
e S3 inteleaga care sunt principalele obstacole in efortul de economisire a
energiei;
e S3 inteleagd cum pot depdsi obstacolele care interfereaza cu efortul de a
economisi energie.
e S3stie care sunt metodele de economisire si cum sa le puna in practica;
e S3 cunoasca care sunt programele de finantare pentru masurile de
economisire a energiei
e Sa cunoasca cele mai bune practici privind economisirea energiei si energiile
regenerabile

2 - Metodologia de invatare
Profesorul va da o explicatie despre economisirea energiei si eficienta energetica timp
de aproximativ 30 de minute.
Studentii vor citi acest tutorial si vor urma pasii prezentati in tutorial, si anume:
e Necesitatea economisirii energiei;
e Principalele concepte legate de economisirea energiei;
e Principalele obstacole in efortul de economisire a energiei si solutii pentru
depasirea acestor obstacole;
e (Cateva metode si strategii principale pentru economisirea energiei si pentru
eficienta energetic3;
e Principalele programe, masuri si diverse echipamente pentru eficienta
energetica;
e Cele mai bune practici privind economisirea energiei si energiile regenerabile.
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Pentru a evalua succesul aplicatiei, se recomanda un chestionar pentru studenti.
3 - Durata tutorialului

Implementarea descrisa in acest tutorial va fi realizata prin intermediul site-ului web al
proiectului BIMAENERGY www.bim4energy.eu prin autoinvatare.

3 ore de lectii sunt potrivite pentru acest training.

4 — Resurse didactice necesare

Sala de calculatoare cu PC-uri cu acces la internet. Va fi necesar un videoproiector.
Software necesar: Microsoft Office.

5 — Continut si tutoriale

5.1 — Necesitatea economisirii energiei

Eficienta energetica si sursele regenerabile de energie reprezinta o baza importanta
pentru dezvoltarea durabila, deoarece contribuie la protectia mediului si a climei, la
crearea de locuri de munca la nivel local si la cresterea economica, la securitatea
aproviziondrii cu energie, la independenta fata de fluctuatiile preturilor la energie,
precum si la coeziunea sociala si inovare. Instrumentele utilizate Tn politica de eficienta
energetica sunt: dispozitii legislative, in special directive care stabilesc norme de
calitate, norme aplicabile procedurilor industriale (emisii, proiectare, norme de
exploatare), programe de actiune in favoarea eficientei energetice, programe de ajutor
financiar.

Energia este indispensabila pentru viata pe Pamant. Ea exista peste tot si este cauza
producerii a numeroase fenomene: miscare, lumina, sunet, caldura etc. Spre deosebire
de sursele de energie artificiale, obtinute de om prin transformarea unei forme de
energie Tn alta forma de energie (exemple: motoare, centrale termice, centrale eoliene
etc.), sursele de energie primara sunt surse de energie existente in natura si care pot fi
utilizate direct. Energia este o marime scalara care reprezinta capacitatea unui sistem
de a efectua lucru mecanic atunci cand trece de la o stare la alta. Societatea actuala
este un mare consumator de energie sub diferite forme, in industrie, transport,
agricultura, in gospodarii etc. Consumul de energie pe cap de locuitor este considerat
un indicator al nivelului de trai. Cresterea nivelului de trai nu poate avea loc fara o
crestere corespunzatoare a consumului de energie.

Preocuparea pentru utilizarea rationala a energiei este justificata si de cresterea
costurilor purtatorilor de energie, determinata de efortul tot mai mare depus pentru
extragerea surselor, dar si de necesitatea de a limita efectele negative ale energiei
asupra mediului. Este evident ca eficienta energetica poate fi considerata, in prezent,
ca fiind cea mai usor disponibild, cea mai putin poluata si cea mai ieftina solutie.
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Limitarea nivelului de poluanti de mediu si mentinerea rezervelor de materii prime si
energie pentru generatiile viitoare sunt principalele obiective ale analizei eficientei
energetice prin prisma conceptului de dezvoltare durabila.

Cladirile din UE sunt responsabile pentru 40% din consumul de energie si 36% din
emisiile de gaze cu efect de serd. Un domeniu important pentru imbunatatirea
eficientei este incalzirea si racirea cladirilor si apa calda menajera, care reprezinta 80%
din consumul de energie al gospodariilor.

Comisia Europeana a propus o actualizare a directivei privind performanta energetica a
cladirilor in 2021.

in martie 2023, Parlamentul European a aprobat planurile pentru un sector al
constructiilor neutru din punct de vedere climatic panda in 2050. Normele pentru
mbunatatirea performantei cladirilor includ masuri care sa contribuie la reducerea
facturilor la energie si a saraciei energetice.

Toate cladirile noi ar trebui sa aiba emisii zero incepand cu 2028. Pentru cladirile noi
ocupate, operate sau detinute de autoritatile publice, termenul limita este 2026.

Cresterea eficientei energetice a cladirilor UE si reducerea dependentei de
combustibilii fosili prin investitii in renovare vor reduce consumul de energie al
cladirilor si emisiile din acest sector pana in 2030.

Legislatia actualizata prevede, de asemenea, imbunatatirea schimbului de informatii
privind performanta energetica in sectorul constructiilor, in randul proprietarilor si
ocupantilor de cladiri, precum si in randul institutiilor financiare si al autoritatilor
publice.The energy saving provides several key benefits:
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e Controlul temperaturii, controlul umiditatii, controlul ®
iluminatului:  Atunci cand sunteti interesat de O @

L. L. L. . Humidi Temperature

economisirea energiei, puteti instala unele sisteme de Contro il

management pentru economisirea energiei. +

e Confort si productivitate: Un mediu Add Water Hydrating

interior confortabil va poate imbunatati
semnificativ starea de spirit, productivitatea si bundstarea generala.

e Costuri mai mici: atunci cand economisiti energie sau utilizati
energie din surse regenerabile, aveti preturi mai mici sau chiar niciun
cost pentru iluminat, de exemplu, sau pentru incalzirea apei.

e Puteti castiga bani: fiind un prosumator (un
prosumator este atat consumator, cat si producator de energie
electrica, iar surplusul este injectat in retea si compensat de
furnizorul cu care are un contract)

e Surse inepuizabile: Sursele regenerabile precum
soarele si vantul sunt practic inepuizabile si nu depind de
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resurse finite.

e Reducerea emisiilor: utilizarea energiei regenerabile si economisirea
energiei minimizeaza emisiile de gaze cu efect de sera si contribuie la
combaterea schimbarilor climatice.

e Diversificarea surselor de energie: trecerea la surse alternative reduce
dependenta de sursele traditionale, cum ar fi combustibilii fosili, care sunt
susceptibili la volatilitatea preturilor si la epuizare.

Tn esentd, economisirea energiei si utilizarea surselor regenerabile contribuie la o
mai buna calitate a vietii.

5.2 Concepte cheie legate de economisirea energiei. Analiza literaturii de
specialitate

Economisirea energiei este un termen generic care include toate masurile menite sa
reduca consumul de energie. Aceste masuri pot fi impartite in masuri de suficienta si
masuri de eficienta.
. Eficienta energetica inseamna realizarea de
economii prin utilizarea unei cantitati mai mici de
energie pentru a obtine acelasi rezultat. Acest lucru se
realizeaza adesea prin inovatii tehnice (de exemplu,
ENERGY EFFICIENCY aparate electrice cu o clasa mai buna de eficienta
energeticd). Eficienta energetica necesitd, de
asemenea, utilizarea surselor de energie ecologice,
regenerabile.
° Suficienta presupune economii rezultate din
reducerea consumului. Aceasta necesitd, de obicei,
schimbari comportamentale (exemple: stingerea
luminilor, inchiderea usilor, instalarea de sisteme proprii de gestionare a energiei,
utilizarea surselor regenerabile, inchiderea usilor). Suficienta energetica este
aspectul central al proiectelor de economisire a energiei in cladirile publice [1].

Dictionarul Microsoft Encarta (2005) defineste constientizarea ca fiind faptul de a sti
ceva, de a avea cunostinte despre ceva pentru ca I-ai observat sau pentru ca cineva ti-a
spus despre el, de a observa sau de a realiza ceva, de a fi constient ca ceva exista
pentru ca 1l observi sau iti dai seama ca se intampla, de a cunoaste, de a fi bine
informat despre ceea ce se intampla in lume sau despre ultimele evolutii intr-o
anumitd sferd de activitate. in prezenta lucrare, constientizarea se referd la a avea
cunostinte sau a realiza ceva [2].

Constientizarea consumului de energie este semnificativa in cadrul programului de
conservare a energiei [3-5]. Williams afirma ca unul dintre cele mai de succes mijloace
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de motivare a angajatilor pentru a conserva energia este prin constientizare [6]. in
plus, potrivit lui Camp [7], constientizarea personalului joaca un rol crucial in reducerea
facturii la utilitati si poate avea un impact mare si, prin urmare, sensibilizarea este o
mare parte a solutiei.

Constientizarea  energiei este esentiala pentru Tincurajarea schimbarilor
comportamentale si pentru promovarea unei culturi a
conservarii  energiei in  cadrul  comunitatilor  [8].
Constientizarea energetica presupune intelegerea si
constientizarea utilizarii energiei, a surselor si a efectelor
consumului de energie atat asupra mediului, cat si asupra

L economiei. Aceasta include cunoasterea practicilor de
eficienta energetica, constientizarea surselor de energie

e —T regenerabila si intelegerea impactului personal si societal al
utilizdrii energiei [9]. Tn literatura de specialitate, se disting patru optiuni posibile
pentru a spori gradul de constientizare in domeniul energiei. Acest lucru se poate face
in primul rand prin campanii de educatie si informare [10] inclusiv programe scolare,
anunturi de serviciu public si site-uri web informative care educa comunitatea cu
privire la problemele energetice. Directiva (UE) 2023/1791 privind eficienta energetica
a Uniunii Europene [11], prevede masuri de imbunatatire a constientizarii energetice
prin campanii de sensibilizare a publicului. Tn al doilea rand, s-a demonstrat c
mecanismele de feedback, care ofera feedback in timp real rezidentilor cu privire la
consumul lor de energie prin intermediul contoarelor inteligente si al tablourilor de
bord energetice, sporesc gradul de constientizare energetica si ajuta rezidentii sa-si
inteleaga modelele de consum si sa identifice oportunitati de economisire a energiei
[12,13]. Froehlich a descoperit ca tehnologia de feedback la domiciliu poate duce la o
reducere medie a consumului de energie cu 10-15 % atunci cand feedback-ul este
furnizat mai frecvent si cu o granularitate mai mare a datelor, cum ar fi date detaliate
privind consumul de energie pentru anumite aparate [14]. Casals et al. au demonstrat
ca gamificarea stimuleaza, de asemenea, economiile de energie, ducand la o economie
de energie electrica de 3,46% [15].

Un studiu realizat de D'Oca [16] a aratat ca implementarea aparatelor electrocasnice
automatizate informeaza in timp util utilizatorii cu privire la consumul de energie,
utilizeaza comunicarea persuasiva si personalizeaza indicatile de economisire a
energiei, ceea ce duce la reducerea consumului de energie electrica in locuinte in
medie cu 18 % pand la 57 %. in al treilea rand, initiativele locale si programele
comunitare incurajeazd comportamentele colective de economisire a energiei [17]. In
cele din urma, prin interventii tehnologice, adoptarea aparatelor eficiente din punct de
vedere energetic si a tehnologiilor de producere a energiei din surse regenerabile
contribuie, de asemenea, la 0 mai mare constientizare a consumului de energie, facand
economiile de energie mai vizibile si tangibile [18]. Cu toate acestea, factori precum
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inertia comportamentald, supraincarcarea cu informatii si constrangerile economice
pot Tmpiedica eforturile de crestere a constientizarii energetice si de promovare a
actiunilor de economisire a energiei [19]. Pe masura ce cresterea populatiei si
urbanizarea determina cresterea cererii de energie, intelegerea modelelor actuale de
consum de energie este vitald pentru dezvoltarea durabild. n consecintd, consumul de
energie a aparut ca unul dintre factorii cheie in gestionarea dezvoltarii in directia
durabilitatii [20]. Consumul rezidential de energie variaza semnificativ de la o regiune
la alta, fiind influentat de factori precum clima, proiectarea cladirilor, statutul socio-
economic si practicile culturale. Potrivit lui Newell si Raimi, consumul de energie in
sectorul rezidential reprezinta aproximativ 25-30% din consumul final total de energie
la nivel mondial [21]. Modelele de consum de energie sunt puternic influentate de
conditiile climatice, caracteristicile cladirilor (varsta, dimensiune si calitatea izolatiei) si
factorii socio-economici, cum ar fi nivelul veniturilor si accesul la tehnologii eficiente
din punct de vedere energetic. Gospodariile cu venituri ridicate au adesea mai multe
aparate si spatii de locuit mai mari, ceea ce duce la cresterea consumului de energie
[22]. Exista numeroase strategii disponibile pentru reducerea consumului de energie in
zonele rezidentiale. Tn plus fatd de schimbdrile comportamentale, adoptarea
aparatelor eficiente din punct de vedere energetic, izolarea locuintelor, integrarea
energiei regenerabile si a tehnologiilor casnice inteligente reprezinta optiuni viabile
pentru economisirea energiei [23].

Pentru a atenua impactul asupra mediului si a spori eficienta energetica in gospodarii,
punerea in aplicare a solutiilor de economisire a energiei In gospodarii poate fi
considerata esentiala. Rezidentii au la dispozitie numeroase optiuni de economisire a
energiei, de la schimbari comportamentale si progrese tehnologice la imbunatatiri ale
locuintelor si integrarea energiei regenerabile. Acest lucru a condus la un flux de
cercetari care arata numeroasele oportunitati de reducere a consumului de energie in
gospodarii. De Almeida et al. au ajuns la concluzia ca tehnologiile existente si
mbunatatirea comportamentului pot realiza economii de energie de pana la 48% [24].
Tncurajarea locuitorilor s§ adopte comportamente constiente din punct de vedere
energetic poate duce la economii semnificative de energie

Actiuni simple, cum ar fi stingerea luminilor atunci cand acestea nu sunt utilizate,
scaderea setarilor termostatului si reducerea utilizarii aparatelor cu consum ridicat de
energie, pot reduce semnificativ consumul de energie. Studiile au aratat ca doar
schimbarile comportamentale pot duce la economii de energie de 5-15% in gospodarii
[25]. Tn plus, adoptarea de aparate eficiente din punct de vedere energetic si de
tehnologii inteligente pentru locuinte este una dintre cele mai eficiente strategii de
reducere a consumului de energie in gospodarii. Aparatele precum termostatele
programabile, contoarele inteligente, sistemele de gestionare a energiei la domiciliu si
aparatele cu rating Energy Star permit locuitorilor sa isi optimizeze consumul de
energie [26]. Imbunatatirea izolatiei locuintei in pereti, acoperisuri si podele, precum si
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etansarea scurgerilor si instalarea de ferestre eficiente din punct de vedere energetic
vor reduce nevoia de incalzire si racire, ducand la economii semnificative de energie
[27]. Designul solar pasiv, ventilatia naturala si utilizarea materialelor de constructie de
inalta performanta contribuie la reducerea necesarului de energie pentru incalzire si
racire [28]. Optiunile cheie suplimentare de economisire a energiei includ instalarea de
sisteme solare fotovoltaice pe acoperis si integrarea altor surse de energie
regenerabila, cum ar fi incalzitoarele solare de apa. Sistemele solare fotovoltaice
permit rezidentilor sa isi genereze propria energie, reducand dependenta de reteaua
electric si facturile la energie. In acelasi timp, sistemele solare de incilzire a apei
reduc si mai mult consumul casnic de energie si emisiile de gaze cu efect de sera.

O parte semnificativa a literaturii de specialitate, precum cea realizata de [29-31],
subliniaza importanta modernizarii locuintelor sociale cu tehnologii eficiente din punct
de vedere energetic pentru a reduce consumul global. Reconditionarea presupune
modernizarea cladirilor existente cu izolatie imbunatatita, ferestre eficiente din punct
de vedere energetic, sisteme fotovoltaice, pompe de caldura si alte instalatii. Acest
lucru poate avea un impact deosebit in gospodariile sociale, unde rezidentii pot sa nu
dispuna de resursele financiare necesare pentru a investi independent in initiative de
economisire a energiei.

Majoritatea managerilor inca nu acorda prea multa atentie beneficiilor cresterii
gradului de constientizare in materie de energie. Acest lucru se datoreaza faptului ca
managerii de instalatii si operatorii de instalatii tind sa fie sceptici cu privire la
abordarea comportamentala si au o intelegere redusa a acestora si a potentialului lor.
Din aceasta cauza, "lipsa de constientizare" devine unul dintre motivele ineficientei
energetice. Unul dintre principalele obstacole in calea Tmbunatatirii eficientei
energetice a cladirilor este lipsa de cunostinte si de motivatie a personalului de
exploatare si intretinere. Principala bariera in calea imbunatatirii eficientei energetice
a cladirilor existente o reprezinta cunostintele. Constientizarea este definita ca
cunoastere, lipsa de cunostinte inseamna, de asemenea, lipsa de constientizare.

Termen cheie Definitie

Securitatea energeticd Securitatea energeticd este un termen generic
care acoperd multe preocupdri legate de energie,
crestere economicd si putere politicd. Perspectiva
securitdtii energetice variazd in functie de pozitia
fiecdruia in lantul valoric. Consumatorii si
industriile mari consumatoare de energie doresc
energie la cerere la preturi rezonabile si sunt
ingrijorati de intreruperi. Principalele  tdri
producdtoare de petrol considerd cd securitatea

veniturilor si a cererii fac parte integrantad din orice
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discutie privind securitatea energeticd.

Companiile de petrol si gaze considerd ca accesul
la noi rezerve, capacitatea de a dezvolta noi
infrastructuri si regimurile de investitii stabile sunt
esentiale pentru asigurarea securitdtii energetice.
Tdrile in curs de dezvoltare sunt preocupate de
capacitatea de a pldti pentru resursele necesare
pentru a-si stimula economiile si se tem de socurile
balantei de pldti. Companiile energetice sunt
preocupate de integritatea intregii retele, cu
accent pe sigurantd si fiabilitate.

Factorii de decizie politicd se concentreazd pe
riscurile de intrerupere a aproviziondrii si pe
securitatea infrastructurii din cauza terorismului, a
rézboiului sau a dezastrelor naturale. De
asemenea, acestia iau In considerare volumele
marjelor de securitate - cantitatea de capacitate
excedentard, rezervele strategice si redundanta
infrastructurii. De-a lungul intregului lant valoric,
preturile si  diversitatea aproviziondrii  sunt
componente esentiale ale securitdtii energetice.

Conservarea energiei

Conservarea energiei este economisirea energiei
prin orice mijloace, inclusiv prin eficientd
energeticd ar putea implica, de exemplu, sa stingi
luminile atunci cénd nu le folosesti sau sa oferi
informatii despre modalitdti de reducere a
energiei. Unele dintre semnificatiile comune
asociate cu conservarea energiei includ:
e Utilizarea unei cantitdti mai mici de
energie intr-o anumitd aplicatie.
= Gdsirea unor modalitdti de a achizitiona
forme de energie la costuri mai mici. Acest
lucru se realizeazd de obicei prin
negocierea cu furnizorii de energie sau prin
utilizarea energiei in conditii mai putin
costisitoare. (Paradoxal, ultima metodd
poate creste considerabil consumul de
energie).
= Trecerea la diferite surse de energie cu pret
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mai scdzut.

» Utilizarea surselor de energie "gratuite"
sau regenerabile.

= Trecerea la surse de energie care sunt mai
dezirabile sau mai putin dezirabile in ceea
ce priveste aspectele neeficiente, cum ar fi
disponibilitatea si poluarea. Astfel de
schimbdri implicG de obicei compromisuri
serioase.

e Conservarea apei si a materialelor, precum

si a surselor de energie

Eficienta energeticd

Eficienta energeticd se referd la conversia si
utilizarea eficientd a energiei si este o mdsurd a
productivitdtii furnizate pe unitatea de energie
consumatd. Ea utilizeazd dispozitive si practici care
duc la utilizarea unei cantitdti mai mici de energie
pentru aceeasi sarcind si functie. Un exemplu ar fi
un bec fluorescent in comparatie cu un bec
incandescent. Alte modalitdti prin care eficienta
energeticd  poate fi  imbundtdtitd  sunt
modernizdrile si imbundatatirile capitale.

Progresele tehnologice au permis cresterea
eficientei energetice, reducerea cererii de energie
si, in acelasi timp, cresterea activitdtii economice.
Studiile au indicat faptul cd, la nivel mondial, in
urmdtoarele trei decenii s-ar putea obtine
economii de energie de 20 - 30% prin
imbundtdtirea tehnologiilor de utilizare a energiei
si a sistemelor de aprovizionare cu energie. in plus,
progresele tehnologice vor permite companiilor sa
isi  sporeasca profiturile  datoritd reducerii
consumului de energie si de materiale. Costurile
directe vor fi reduse la minimum prin diminuarea
resurselor utilizate si a costurilor de eliminare.
Utilizarea eficientd a resurselor poate spori
productivitatea, eficientiza productia si imbunadtati
conditiile de munca.

Managementul energiei

Gestionarea energiei este definitd ca fiind mdsurile
luate pentru a minimiza utilizarea si risipa de
energie.
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Un program de gestionare a energiei este procesul
(un set coordonat de activitdti) de punere in
aplicare a mdsurilor de asigurare a utilizdrii
responsabile a energiei prin:
o Stabilirea politicilor
o Auditul energetic
o Schimbarea comportamentelor prin
campanii de sensibilizare si formare
o Identificarea si punerea in aplicare a
solutiilor tehnice si procedurale
o Planificarea pentru viitoarele instalatii si
servicii
o Revizuirea periodicd pentru imbundtdtirea
continud
Un sistem de management energetic (EMS) este
un sistem de control (adesea computerizat)
conceput pentru a regla consumul de energie al
unei  cladiri  prin  controlul  functiondrii
echipamentelor, aparatelor  si  sistemelor
consumatoare de energie, cum ar fi ventilatia si
aerul conditionat, iluminatul si incdlzirea apei

Alti termeni referitori la energie

Ploaie acidd - apare atunci cand oxizii de azot, sulf si carbon reactioneaza cu apa de
ploaie.

Poluarea aerului - Prezenta in aer a contaminantilor sau a poluantilor care nu se
disperseaza in mod corespunzator si afecteaza sanatatea sau bunastarea oamenilor
sau produc alte efecte nocive asupra mediului, cum ar fi incalzirea globala si ploile
acide.

Energie alternativd - denumita si surse de energie preferabile din punct de vedere
ecologic si poate include energia hidroelectrica cu impact redus, energia geotermala,
biomasa, energia solara si eoliana.

Temperatura ambientald - se refera la temperatura aerului.

Consum de energie - Cantitatea de energie utilizata. Termenul exclude pierderile de
generare si distributie a energiei electrice.

Tehnologie de conservare a energiei - Echipamente care produc acelasi nivel de servicii
de utilizare finala (iluminat si incalzire) cu mai putinad energie. Acestea includ tehnologii
precum pilele de combustie, aparatele, iluminatul si vehiculele eficiente din punct de
vedere energetic.

Resurse energetice - Orice poate fi utilizat ca sursa de energie.
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Lampd fluorescentd - Lampa electrica tubulara care este acoperita pe suprafata sa
interioara cu fosfor. Aceasta contine vapori de mercur care furnizeaza lumina
ultravioleta care face ca fosforul sa emita lumina vizibila. Exemplele includ becurile
fluorescente compacte si tuburile fluorescente obisnuite.

Energie geotermala - caldura naturald din interiorul pamantului care poate fi extrasa
din rezervoare, de exemplu, gheizere, roca topita si jeturi de abur.

Incélzire globald - Fenomen care apare ca urmare a acumuldrii de emisii de dioxid de
carbon si alte gaze cu efect de sera, care determina o crestere a temperaturii globale.
Acesta a fost identificat de multi oameni de stiinta ca fiind o amenintare majora la
adresa mediului la nivel global.

Gaze cu efect de serd - dioxid de carbon, oxid de azot, metan, ozon de nivel scazut,
vapori de apa si clorofluorocarburi (CFC). Atunci cand aceste gaze se acumuleaza in
atmosfera, ele contribuie la efectul de sera.

Lampile cu descdrcare de inaltd intensitate (HID) - Lampile HID utilizeaza un arc electric
pentru a produce luminad intensa. Acestea necesitd, de asemenea, balasturi si au
nevoie de cateva secunde pentru a produce lumina la prima aprindere, deoarece
balastul are nevoie de timp pentru a stabili arcul electric. Acestea sunt utilizate in mod
obisnuit pentru iluminatul exterior si in arenele interioare mari. Cele mai comune trei
tipuri de lampi HID sunt cele cu vapori de mercur, cu halogenuri metalice si cu sodiu de
inalta presiune.

Hidroenergie - Energie obtinuta din miscarea maselor de apa. Centralele hidroelectrice
transforma energia continuta de apa curgatoare, cum ar fi raurile si fluviile, in energie
electrica.

Lumina cu incandescentd - Lumina cu incandescenta este produsa de o bobina mica de
sarma de tungsten care straluceste atunci cand este incalzitd de un curent electric.
Cele mai comune trei tipuri de lampi cu incandescenta sunt lampile cu incandescenta
standard, cele cu halogen de tungsten si cele cu reflector.

Watt (W) - O unitate de masura a puterii electrice la un moment dat, ca capacitate sau
cerere.

Kilowati (kW) - O unitate de masurd a cantitatii de energie necesarda pentru
functionarea echipamentelor, echivalenta cu o mie (1.000) de wati.

Kilowati-ord (kWh) - O masurda a energiei electrice echivalentd cu un consum de
energie de 1000 de wati timp de o ora. Este cea mai utilizata unitate de masura care
indica cantitatea de energie electrica consumata in timp.

Scurgere de energie electricd - Energia extrasa de echipamentele electronice care
consuma energie [de exemplu, televizoare, video-recordere, roboti telefonici,
telefoane fara fir etc.] atunci cand acestea sunt oprite sau in modul stand-by, in timp
ce sunt conectate la o sursa de alimentare.

Lumen - O masura a productiei de lumind de la o lampa. De exemplu, o lampa
incandescenta de 100 wati produce aproximativ 1750 lumeni.

12

* X x

*
*

the European Union [y



the European Union

E R A S M U s  +

1BIM4ENERGY Co-funded by

Constientizarea economisirii energiei

Senzor de ocupare - Un dispozitiv de control care detecteaza miscarea in fiecare spatiu,
utilizat pentru a aprinde sau stinge luminile.

Energie regenerabild - Resurse care sunt inepuizabile sau care pot fi regenerate in
timp. Acestea includ energia solara, eoliand, geotermald, hidroenergia si biomasa.
Resursele regenerabile includ si unele surse experimentale sau mai putin dezvoltate,
cum ar fi energia mareelor, curentii marini si gradientii termici oceanici.

Retrofit - A modifica (masini, vehicule sau echipamente) pentru a incorpora schimbari
si evolutii dupa fabricatie.

Smog - Ceata ingrosata si intunecata de fum si vapori chimici; de asemenea, ceata
fotochimica cauzata de actiunea radiatiilor ultraviolete solare asupra atmosferei
poluate cu hidrocarburi si oxizi de azot proveniti din gazele de esapament ale
automobilelor.

Energie solard - Electricitate generata de radiatiile solare.

Termostat - Un dispozitiv de control automat proiectat sa raspunda la temperatura si
utilizat de obicei pentru a mentine temperaturile stabilite prin ciclarea sistemului
HVAC.

Surse de energie ecologice
Sursele de energie preferabile din punct de vedere ecologic sunt denumite, de obicei,
forme regenerabile de energie, deoarece acestea sunt surse de energie durabile care
au un impact relativ redus asupra mediului si prezinta un risc scazut pentru sanatatea
umana. Sursele de energie preferabile din punct de vedere ecologic includ:

» Solar
Eoliana
Hidroenergie cu impact redus
Geotermal

YV V V V

Biomasa

5.2- Principalele obstacole in efortul de economisire a energiei si solutii
pentru depasirea acestor obstacole

Constientizarea energetica este intelegerea consumului de energie si a modului de
economisire a energiei. Constientizarea in cladirile rezidentiale si in cladirile publice
este centrata pe consumul de gaz si electricitate. Aceasta implica cunoasterea cantitatii
de energie pe care o consuma aparatele, a eficientei lor si a modului in care activitatile
afecteaza consumul de energie.

Putem distinge trei categorii de obstacole care ingreuneaza punerea in aplicare a
strategiilor de renovare a cladirilor:

» Obstacole legislative
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o Existenta mai multor autoritati ale administratiei publice cu responsabilitati in
domeniul cladirilor, fara nicio corelare intre atributiile acestora si reglementarile
departamentale.
o Lipsa unei strategii nationale integrate pentru implementarea solutiilor energetice
durabile.

» Obstacole economice
o Insuficienta fondurilor pentru lucrarile de renovare a cladirilor;
o Insuficienta investitiilor private in reabilitarea cladirilor;
o Costurile ridicate ale companiilor de servicii energetice (ESCO);
o Cererea de tehnologie si consum redus de energie pentru cladiri, ceea ce conduce la
preturi primarii;
o Executarea redecorarii decalajului de calitate redusa;
o Preturi subventionate ale energiei.

» Deficit de competente si de formare profesionald
o Lipsa lucratorilor calificati in utilizarea tehnologiilor si sistemelor de eficienta
energetica si dezintegrarea surselor regenerabile de energie.
o Deficitul de cunostinte privind modul de economisire a energiei sau de imbunatatire
a gestionarii energetice a cladirilor.
Constientizarea energiei este afectata de mai multi factori. Unul dintre acesti factori
este vizibilitatea consumului de energie.

Energy Efficiency
Energy Awareness Physical Factors
Environmental Financial Types of heat
Concern factors source
P
Visibility of Insulation
Consumption
: Enforcing Appliance
Education | factors I efficiency

Y 3

User Actions

Environmental Effects

S-a estimat ca o vizibilitate sporita poate reduce consumul de energie cu pana la 20%.
Factorii care sporesc gradul de constientizare a consumului de energie sunt, prin
natura lor, factorii financiari si factorii de punere in aplicare. Tn functie de gradul de

14



E R A S M U s  +

1BIM4ENERGY Co-funded by :

Constientizarea economisirii energiei

preocupare financiara al ocupantilor, consumul de energie este influentat in mare
masura. Impactul asupra mediului poate, de asemenea, creste gradul de
constientizare a consumului de energie, deoarece tot mai multi oameni incep sa se
gandeasca la efectul pe care consumul lor de energie 1l are asupra mediului. Acest
factor variaza si depinde in mare masura de gradul de preocupare ecologica al unei
persoane.

o Factori fizici
Energy Efficiency . .
| Existd un numar foarte
. mare de masuri de
Energy Awareness ! Physical Factors o o
! economisire a energiei
Environmental Financial Types of heat : .

Concern factors source pe care proprietarii le

pot aplica pentru a

Consumption |
Enforcing Appliance
T

creste eficienta

energetica. Lista de mai

jos detaliaza cele mai

comune si eficiente
User Actions

modificari fizice care ar

Physical
Modifications

putea fi aduse unei

case:

Cresterea izolatiei:

Environmental Effects

din spatele radiatoarelor, invelisul rezervorului de apa calda, izolarea Tmpotriva

Podul, peretele cavitatii,

materialul reflectorizant

curentilor de aer, geamuri duble, etc.

Utilizati aparate care economisesc energie: Becuri cu consum redus de energie, masini
de spalat/boilere cu consum redus de energie - cumparati produse cu "logo-ul
recomandat pentru economisirea energiei" etc.

Cum putem depdsi aceste obstacole sau bariere?

Tn primul rand, am putea reclasifica categoriile de obstacole prezentate anterior in 2
mari categorii: obstacole care nu au legatura directa cu noi si asupra carora putem
interveni in timp, indirect si obstacole care au legatura cu noi, asupra carora putem
interveni direct, intr-un timp scurt, adesea cu un efort minim. Aceasta ultima categorie
este direct In puterea noastra si aici ne vom referi la actiunile si masurile luate in
locuinta noastra sau la locul de munca pentru a reduce consumul de energie.
Autoritatile publice deruleaza diverse campanii de constientizare a importantei
economisirii energiei, campanii care contin si solutii practice, imediate, care necesita
un efort minim, pentru rationalizarea energiei. Astfel de campanii se desfasoara fie
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online, la posturile de televiziune si radio, pe site-urile institutiilor sau ale companiilor
energetice, fie din usa n usa, prin intermediul pliantelor si afiselor [32,33].

in analiza impactului pe care un produs il are asupra mediului, sunt luate in
considerare atat materialele din care a fost fabricat, cat si procesul prin care a trecut
pentru a ajunge pe rafturile magazinelor. De la alimente la electronice, totul a trecut
printr-un proces care a necesitat utilizarea energiei electrice. in acest tutorial va oferim
10 pasi prin care puteti economisi energie electrica si astfel sa va reduceti amprenta
asupra mediului. Unele dintre metodele propuse de noi va ajuta sa economisiti si la
factura lunara.

1. Stingeti lumina

De cate ori ati plecat de acasa si ati [asat lumina aprinsa?
Acest lucru nu a afectat doar planeta, ci si factura
dumneavoastra la electricitate. De exemplu, la birou va
puteti face un obicei din a stinge lumina in camerele in

care nu este nimeni.
2. Utilizati senzori de miscare
Senzorii de miscare sunt foarte utili Tn spatii adecvate, cum
ar fi pe scara cladirii sau la intrarea in curte. Lumina se
i\x = stinge automat dupa un timp setat de dvs. atunci cand
ﬂ nimeni nu trece prin fata senzorului.

3. Cumpdrati becuri LED

" Acestea v3 ajuta sa economisiti energie electrica, dureaza
mai mult si sunt mai sigure pentru sanatatea noastra decat
un neon, in special pentru sanatatea ochilor, datorita
tipului de lumina pe care il ofera.

4. Deconectati aparatele electronice atunci cdnd nu sunt in uz

Stiati ca puteti plati in plus 36 de euro/an pe factura de electricitate daca l3sati
aparatele in priza atunci cand nu le folositi? Potrivit unei companii care activeaza in
domeniul electricitatii, un aparat aflat in stand-by poate consuma intre 40% si 70% din
energia pe care ar consuma-o in timpul functionarii. Pentru a reduce pierderile de
energie electrica, alegeti aparate electrocasnice eficiente, din clasa energetica A, si
scoateti din priza aparatele pe care nu le utilizati.

5. Spadlati rufe sau vase dacd masina este plind

Asigurati-va cd masina de spalat este intotdeauna plind, nu numai ca economisiti
energie electric3, dar economisiti si apa. In plus, cu cat temperatura la care spélati este
mai scazuta, cu atat consumul de energie este mai mic. Daca este posibil, alegeti cel
mai scurt program de spalare.
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Wash e elothi s with o full Joad of the waibisg mething - ".

6. Pdstrati aparatele electronice in stare bund de functionare
Aparatele electrice bine intretinute functioneaza eficient si nu consuma mai multa
energie electrica decat ar trebui.

ile Working From Home

EIEE TRICAL SAFETY

B g L — 7 BN

Remember io unplug all appliances and
slectronics that are not in Lsa,

7. Instalati un termostat programabil

Prin automatizarea procesului de incalzire a casei,
puteti reduce semnificativ factura de incalzire si de
energie electrica. De exemplu, puteti seta termostatul
la o temperatura mai scazuta atunci cand sunteti

plecat de acasa pentru mai multe ore.

-~ 8. In timpul zilei, folositi la maximum lumina natural3

pentru a ilumina camerele.
9. Alegeti perdele din tesaturi transparente si jaluzele in

culori deschise.
10. Lumineaza numai locul din camerda in care va
desfasurati activitatea.

' 11. Alegeti mai multe
- surse de lumina cu

putere mai mica amplasate in mai multe locuri pe
care le puteti folosi pentru iluminat, mai degraba

decat sa aveti o singurd sursa de lumina cu putere
mare amplasata pe tavan.
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12. Pentru surse mari de iluminat, utilizati intrerupatoare cu reglare continuda a
tensiunii de alimentare. Tn acest fel, puteti regla continuu intensitatea luminoas3 a
sursei de iluminat si, prin urmare, energia electrica consumata [35].

13. Pictati-va peretii in culori calde pentru a crea medii naturale mai luminoase;

14. Stergeti lampile de 3-4 ori pe an, murdaria reduce eficienta luminii.

15. Panourile solare fotovoltaice sunt o optiune tot mai solicitata de companiile care
doresc sa economiseasca energie si sa fie mai putin dependente de cresterile si
scaderile pretului energiei electrice. Desi independenta energetica totala este foarte
greu de atins, companiile pot economisi intre 40 si 70% din factura de electricitate prin
autoconsum. Pe de alta parte, atunci cand panourile solare produc mai multa energie
decat este necesar pentru activitatea intreprinderii, surplusul de energie poate fi
transferat catre reteaua de distributie, obtinandu-se o compensatie pentru acesta.

16. Formarea personalului

Formati-va personalul cu privire la importanta economisirii energiei electrice in cadrul
unei companii si stabiliti reguli si protocoale pentru utilizarea eficienta a resurselor.
Colectati si distribuiti in mod clar responsabilitatile fiecarui angajat.

17. Utilizati automatizarea

in lumea automatizarii casei, existd senzori care regleazi intensitatea luminii atunci
cand sunt persoane in camera sau care sting lumina atunci cand nu sunt persoane in
camerd. De asemenea, exista senzori care detecteaza cantitatea de lumina solara si
ajusteaza intensitatea becurilor in functie de aceasta, pentru a obtine un iluminat
adecvat cu cea mai mica cheltuiala de energie.

18. Inlocuiti aparatele de consum

intretinerea becurilor, dispozitivelor si echipamentelor din firm3d este esentiald,
deoarece aparatele in stare proasta de functionare consuma mai multa energie.
Cumparati produse cu consum redus de energie, pentru a economisi pe termen lung.
Aparatele vechi tind sa consume mai mult decat cele de generatie noua.

19. Utilizarea rationala a aerului conditionat

Este necesar ca temperatura din birou sa fie ideala, dar nu folositi aerul conditionat in
exces. De regula, vara ar trebui sa fie in jur de 23-24 de grade Celsius, dar aceste cifre
sunt orientative si trebuie sa tina cont de activitatea angajatilor. Verificati aparatele de
aer conditionat trimestrial.

20. Comparati tarifele la energia electrica

Avem o piata liberalizata, asa ca puteti colabora cu furnizorul care va ofera cel mai mic
pret pentru energia electrica, care se potriveste cel mai bine nevoilor companiei.

21. inlocuirea sistemului de Tncilzire, dacs acesta este vechi

22. Izolarea termica a locuintei pentru a evita pierderile de energie si a o transforma
intr-o casa pasiva.
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5.3. Metode si strategii principale pentru economisirea energiei si pentru

eficienta energetica

Pe langa metodele mentionate la punctul anterior pentru economisirea energiei, exista
si solutii si strategii mai complexe, care necesita investitii mai consistente pentru
eficienta energeticd a cladirii si pentru utilizarea surselor de energie regenerabils. in
punctul anterior am mentionat solutii pentru depasirea unor obstacole care stau in
calea economisirii energiei, solutii simple pe care multi oameni nu se gandesc sa le
aplice.

Acum, Tn acest punct al tutorialului, prezentam strategii si solutii mai complexe, mai
ample, care implica economisirea energiei si, in acelasi timp, utilizarea surselor
regenerabile. Aceste solutii necesita si investitii ceva mai mari de timp si bani, insa
beneficiile sunt vizibile, iar reducerile pe facturi sunt foarte mari. De asemenea,
impactul asupra mediului este pozitiv. Exista pentru persoane fizice, dar si pentru
persoane juridice, o serie de programe cu fonduri nerambursabile Tn care aportul de
bani sau contributia beneficiarului este redusa sau chiar inexistenta din punct de
vedere financiar.

Unele dintre apelurile de programe pentru eficientd energetica, economisirea energiei
si utilizarea energiei regenerabile sunt in PLANUL NATIONAL DE RECUPERARE SI
REZILIENTA (PNRR): Schema de ajutor de stat avand ca obiectiv sprijinirea investitiilor
in cogenerarea de Tnalta eficienta in sectorul termoficarii; Schema de ajutor de stat
avand ca obiectiv sprijinirea investitiilor pentru instalarea de noi capacitati de
producere a energiei electrice din surse regenerabile de energie eoliana si solara, cu
sau fdara instalatii integrate de stocare sau alt apel: RePowerEU, Investitie: 7 - Schema
de granturi sub forma de vouchere pentru imbunatatirea eficientei energetice a
gospodariilor, Axa | - Renovarea vizand eficienta energetica combinata cu instalarea de
panouri solare pe cladiri rezidentiale unifamiliale, doar pentru gospodariile sarace
energetic si pentru consumatorii vulnerabili de energie. Cele mai accesate programe
de catre beneficiarii individuali sunt cele de tip sera. Autoritatile publice deruleaza
frecvent campanii de constientizare a populatiei cu privire la beneficiile unei cladiri
eficiente energetic si la utilitatea utilizarii solutiilor de energie regenerabild, mult mai
practice si cu costuri foarte mici. Aceste programe de eficienta energetica derulate de
statele europene au si o componentd axata pe constientizarea si explicarea
importantei economiei de energie si a utilizarii
surselor regenerabile de energie.

n  urméitoarele paragrafe, fincercdim sa
prezentam cateva solutii si strategii de masuri
combinate pentru cresterea eficientei
energetice a unei cladiri, indiferent daca este
rezidentiald sau publica.
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Colectoarele sunt cele mai vizibile componente ale solutiei de energie termica solara.
Pe langa colectoarele cu tuburi vidate, Viessmann ofera si colectoare plate pentru
cladiri rezidentiale, comerciale si ale autoritatilor locale. Cele doua versiuni de colectori
sunt similare prin faptul ca utilizeaza energia solara gratuita si aproape universal
disponibila pentru incalzire si apa calda menajera.

n plus, acestea sunt fabricate din materiale rezistente la coroziune si la razele UV. Cu

toate acestea, designul si principiul functional al colectoarelor solare difera.

Solutii de pompe de caldurd

Pompele de caldura sunt prima alegere pentru cei care doresc sa isi reduca facturile la
incdlzire si sa genereze caldura intr-un mod mai responsabil fatd de mediu. La urma
urmei, mediul furnizeaza incalzirii cu pompe de caldura energia nelimitata si gratuita
de care are nevoie.

Acest sistem de incalzire cu drepturi depline are nevoie de foarte putind energie de
actionare si de pompare pentru a face aceasta energie utilizabila. O pompa de caldura
functioneaza independent de combustibilii fosili si contribuie activ la reducerea
emisiilor de CO; si la protejarea climei.

Pompe de caldura pentru apa calda menajera

Pompele de caldurd pentru
apa calda menajera utilizeaza
energia termica deja
prezenta in mediu pentru a
produce apa calda de
consum. Acestea sunt de
asemenea, adecvat pentru
consumul optim de energie
autogenerata din sisteme
fotovoltaice si poate fi cuplat
la un sistem existent de
distributie a aerului.
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Structura si principiul de functionare al pompei de cdldurd pentru apd caldd menajerd
O pompa de caldura pentru apa calda menajera consta intr-o unitate care contine

toate componentele importante pentru procesul de recuperare a caldurii. Acestea
includ evaporatorul, compresorul, condensatorul si butelia de ap3 caldd menajer. In
functie de versiune, va fi integrat un schimbator de caldura solar suplimentar, care
permite conectarea colectoarelor solare.

Pompa de caldura obtine energia pentru incalzire din mediul inconjurator. Din acest
motiv, se mai numeste si incalzire ambientala. Dar cum functioneaza o pompa de
cildurd? Principiul este asemé&nator cu cel al unui frigider - doar ¢ in sens invers. in
timp ce un frigider extrage caldura din alimente, adica din interiorul frigiderului, si o
conduce n exterior, o pompa de caldurd face invers. Aceasta extrage caldura din
mediul exterior clddirii si o face utilizabild pentru incilzirea interioara. In plus fata de
aerul interior sau exterior, o pompa de caldura poate extrage caldura din apele
subterane si din sol.

Structura si principiul de functionare al pompei de caldura

Indiferent de sursa de energie ecologica exploatata, sistemul pompei de caldura este
format din trei parti:

Sistemul sursa de caldura: extrage energia din mediu

Pompa de caldura: Converteste caldura din mediu Tn energie utilizabila

Sistemul de distributie si stocare a caldurii: distribuie si stocheaza caldura in cladire.
Numai in interactiune, componentele unei pompe de caldurad utilizeaza energia din
mediu. Procesul incepe cu sursa sistemului de cildura. In cazul pompelor de cildur3
geotermale, n care circula un amestec de apa si antigel prin sol. Pompele de caldura
aer-apa, pe de alta parte, aspira aerul exterior prin intermediul unui ventilator. Solul si
aerul exterior trec apoi in pompa de cildura propriu-zisa. In cadrul asa-numitului ciclu
de refrigerare, pompa ridicd nivelul de temperatura inainte ca caldura sa fie
transferata sistemului de distributie format din panouri de incalzire sau radiatoare, sau
sa fie stocata temporar intr-un rezervor tampon sau de apa calda.

Cum functioneazad o pompa de caldura sol/apa?

Ca toate celelalte pompe de caldura, pompa de caldura sol/apa functioneaza pe acelasi
principiu: Mai intai, energia termica este extrasa din sol si apoi transferata agentului
frigorific. Acesta se evapora si este comprimat in continuare cu ajutorul unui
compresor. Acest lucru 1i creste nu numai presiunea, ci si temperatura. Caldura
rezultata este absorbita de un schimbator de caldura (condensator) si transmisa mai
departe catre sistemul de incalzire.
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Solutii pentru o casd inteligentd

Cand vine vorba de digitalizare, un termen apare in mod repetat: Smart Home. Este un
termen care nu are o definitie simpla. Prin casa inteligenta, majoritatea oamenilor
inteleg o casa inteligenta in care obiectele comunica intre ele si pot fi controlate prin
intermediul dispozitivelor mobile conectate la internet, cum ar fi smartphone-urile,
tabletele si asistentii vocali. Cu toate acestea, exista mult mai mult decat atat. O casa
inteligenta permite, de asemenea, masurarea optima si observarea in timp a unor
aspecte precum fluxurile de energie. Acest lucru va poate ajuta sa identificati
potentiale economii. Dar cum functioneaza de fapt o casa inteligenta si cum pot fi
integrate n aceasta sistemele de incalzire?
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Intrare: Aplicatia este pornita utilizdnd un smartphone sau o tabletad. Interfata cu
utilizatorul se deschide si afiseaza numeroase functii, inclusiv setarea temperaturii
dorite. Prin atingerea interfetei relevante, utilizatorul aplicatiei poate emite o
comanda.

Procesare: Fiecare casd inteligentd are un centru de control Smart Home. In cazul
aplicatiei, acesta este numit si interfata web. Comanda emisa prin Wi-Fi (temperatura
doritd trebuie si fie atinsd) este primitd si procesatd de acest centru de control. in plus
fata de Wi-Fi, dispozitivele Smart Home utilizeaza si alte standarde de transmisie, cum
ar fi Bluetooth, Z-Wave si KNX, acesta din urma fiind o solutie prin cablu.

lesire: Dupad procesare, comanda este executatd utilizdnd un dispozitiv de iesire. In
exemplul nostru, acesta este sistemul de Tncalzire, care va transporta apa de incalzire
la calorifere pand cand se atinge temperatura doritd specificatd. In functie de
dispozitivul de iesire, utilizatorul aplicatiei va fi informat cu privire la progresul si
rezultatul comenzii.

n plus fatd de exemplul de mai sus, in practica exista si alte domenii de aplicare pentru
dispozitivele Smart Home, cum ar fi becurile, sistemele muzicale si usile de intrare. Alte
exemple sunt aspiratoarele robot, masinile de spalat inteligente, camerele de
supraveghere si chiar automatele de cafea. In utilizare, proprietarii de locuinte
urmaresc mai multe obiective, dar printre cele mai importante sunt economisirea
energiei, cresterea confortului si a sigurantei.
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Odata cu scaderea ratei de alimentare, instalarea sistemelor de autoconsum are din ce
in ce mai mult sens. Cu toate acestea, este important ca noul sistem sa fie adaptat la
casa si la cererea de energie electrica, astfel incat sa fie si economic. Pentru a va
asigura ca energia electrica autogenerata si ecologica isi gaseste intotdeauna un
consumator, merita sa aveti o solutie energetica uniforma. Cateva exemple sunt:

Sistem fotovoltaic + unitate de stocare a energiei + pompd de caldurd

Energia din sistemul fotovoltaic este stocata de unitatea de stocare a energiei si
consumatd direct de consumatorii de energie electrica, cum ar fi pompa de caldur3. In
cazul unui surplus de energie, energia este stocata temporar in bateria unitatii de
stocare a energiei si eliberata din nou atunci cand este necesar. Astfel, locuinta si
pompa de caldura sunt alimentate in mare parte cu energie electrica produsa in mod
durabil si eficient pe acoperis.

Sistem fotovoltaic + unitate de stocare a energiei + incdlzitor cu pile de combustie

Cu un sistem fotovoltaic si un incalzitor cu pile de combustie, obtineti doua
generatoare de energie care se completeazd perfect. Tn timpul verii, sistemul
fotovoltaic genereaza energie electrica pentru casa (si, optional, pentru un vehicul
electric). larna, incalzitorul cu pile de combustie furnizeaza mai multa energie electrica
datorita timpului de functionare. Acest lucru Thseamnad ca locuinta dvs. (si, optional,
vehiculul electric) poate fi alimentata din propriile resurse energetice pe tot parcursul
anului. Acest lucru creste autosuficienta, pe de o parte, si reduce costurile cu energia
electrica, pe de alta parte.
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Sistem fotovoltaic + unitate de stocare a energiei + sistem de incdlzire electricd si apd
caldd menajerd

Tntr-un sistem complet electric, energia generata de sistemul fotovoltaic este utilizat
pentru generatoarele electrice de caldura, cum ar fi incalzirea cu infrarosu, incalzirea
prin pardoseald sau incélzirea apei calde menajere. In cazul unui surplus de energie,
aceasta este stocata temporar in unitatea de stocare a energiei. Astfel, o locuinta care
dispune atat de incalzire electrica a spatiului, cat si de incalzire a apei calde menajere
poate atinge un grad ridicat de autosuficienta si durabilitate si se poate bucura de
avantajele caldurii in infrarosu cu un consum redus in regim de asteptare.

Instalarea ulterioard a unei unitdti de stocare a energiei intr-un sistem fotovoltaic
existent

Operatorii de sistem primesc o plata fixa timp de 20 de ani pentru energia electrica pe
care o exporta in retea. Odata ce subventia acordata de Legea privind sursele de
energie regenerabila pentru sistemul fotovoltaic existent expira, operatorii retelei
publice nu mai sunt obligati s3 accepte energia electricd produsa de dumneavoastr3. In
plus, "tranzactionarea directd", prin care energia autogenerata este vanduta la bursa
de energie electrica, nu este neaparat fezabila. Gradul ridicat de flexibilitate al
componentelor permite combinarea unui sistem fotovoltaic existent cu o unitate de
stocare a energiei ca solutie de sistem Tn acest caz. Daca este necesar, sistemul poate fi
extins cu usurinta cu module de baterii suplimentare.

in plus fatd de aparatele electrocasnice obisnuite care necesitd electricitate, putem
creste autoconsumul cu o pompa de caldurda pentru apa caldd menajera care
functioneaza electric, de exemplu. Aceasta este completarea perfecta pentru confortul
placut al apei calde de baut. Utilizarea energiei electrice autogenerate nu face decat sa
duca la scaderea costurilor de functionare. Sistemul de ventilatie mecanica, actionat
electric, ne sporeste, de asemenea, sentimentul de bunastare si confort la domiciliu si
contribuie semnificativ la conservarea structurii cladirii cu aer proaspat si curat si un
nivel optim de umiditate.

Cdt de mare trebuie sd fie unitatea de stocare a energiei?

Fie ca este vorba de un sistem nou sau de un sistem existent, totul depinde de
dimensiunea corecta a unitatii de stocare a energiei. Unitatea de stocare a energiei
trebuie sa aiba o capacitate suficienta pentru a alimenta o gospodarie cu energie
electrica solara de seara pana dimineata. Dimensiunea sau capacitatea de stocare a
unei unitati de stocare a energiei depinde atat de consumul anual de energie electrica,
cat si de puterea nominala a sistemului fotovoltaic existent sau planificat. Urmatoarea
reguld poate fi utilizata ca ghid: 1 kWp fotovoltaic = 1 kWh baterie = 1 000 kWh de
energie electrica consumata in gospodarie.
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Exemplul 1 cu pompa de caldura
Gospodarie + pompa de caldura: 8 000 kWh
PV = 8 kWp

Unitate de stocare a energiei = 8 kWh

Exemplul 2 cu pompa de caldura si vehicul electric
Gospodarie + pompa de caldura + vehicul electric = 12.000 kWh
PV =12 kWp

Unitate de stocare a energiei =12 kWh

Echilibrarea hiraulicd pentru distribuirea optimd a cdldurii

Radiatoarele dintr-o cladire adesea nu se incalzesc uniform. Cu cat distanta fata de
generatorul de caldura este mai mare sau tevile de incalzire sunt mai subtiri, cu atat
rezistenta intdmpinata de apa calda menajera este mai mare pe masura ce curge prin
sistem. Aceasta inseamna ca nu peste tot ajunge aceeasi cantitate de apa, ceea ce face
ca unele radiatoare sa se incalzeasca mai mult decat altele. Aceasta inseamna ca este
nevoie de multa energie pentru a incalzi fiecare camera la temperatura necesara.
Pentru a se asigura ca toate radiatoarele dintr-un anumit sistem sunt alimentate cu
cantitatea exacta de cdldura necesara pentru fiecare camera in parte, trebuie
efectuatad o procedura cunoscuta sub numele de echilibrare hidronica.

Studii independente au aratat ca echilibrarea hidronica a unui sistem de incalzire
creste eficienta energetica cu pana la 15 %. Acest lucru nu numai ca economiseste
energie, dar reduce si costurile de incalzire [35].

5.4. Echipamente de utilizare a energiei regenerabile pentru eficienta
energetica

in Europa, energia razelor solare incidente este de 200...1000 W/m?, in functie de
latitudine, de perioada anului calendaristic si de conditiile climatice. Colectoarele
solare sunt utilizate pentru captarea acestei energii radiante a soarelui pentru
incalzirea spatiilor inchise, pentru producerea de apa calda sau pentru utilizarea ca
sursa de energie intr-un sistem de refrigerare.

Un sistem de conversie a energiei solare in energie termica trebuie sa fie optim din
punct de vedere al performantei, al costurilor de achizitie si de exploatare si al
durabilitatii. Structura clasica a unui sistem de incalzire a apei cu ajutorul energiei
solare radiante consta din urmatoarele componente.
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1. Unul sau mai multe colectoare solare, care pot fi plate, cu tuburi vidate sau cu tuburi
cu incalzire directa a apei;

2. Sistemul de transfer de caldura si sistemul de (re)circulatie; schimbatorul de caldura
(daca este cazul, in functie de tipul instalatiei);

3. Sistemul de stocare a apei calde;

4. Sistemul de comanda si control;

5. Sistemul de incalzire auxiliara, care furnizeaza caldura suplimentara in situatiile in
care radiatia solara nu este suficienta. De obicei, acesta consta intr-un echipament de
incalzire cu rezistenta electrica sau cu gaze naturale.

Sistemele de alimentare cu energie termica solara pot fi impartite in doua mari
categorii: active si pasive.
Cele active utilizeaza sisteme de comanda si control si pompe pentru a circula apa sau
agentul termic prin colectorul solar si sunt impartite in doua subcategorii:
- Sistemele solare active directe, care pompeaza apa dedicata utilizarii ulterioare catre
colectorul solar. Acestea sunt recomandate pentru utilizare in zonele geografice in care
nu existd pericolul de inghet. in caz contrar, sistemul trebuie golit inainte de inceperea
perioadei reci.
- Sistemele solare active indirecte, care au un circuit inchis prin care circula un agent
termic (apa, de obicei amestecata cu un antigel), din care face parte si colectorul solar.
Din punct de vedere al intretinerii, fiabilitatii si pretului de cost, sistemele pasive sunt
mai avantajoase decat cele active, deoarece nu au componente electrice, fiind mai
simple din punct de vedere constructiv.
Cu toate acestea, exista dezavantaje care trebuie luate Tn considerare la achizitionarea
sau proiectarea unui sistem pasiv:
o Au o eficienta mai scazuta decat sistemele active;
o Rezervorul de apa trebuie sa fie amplasat mai sus decat colectorul solar.
o Deoarece nu exista protectie la inghet, nu functioneaza pe vreme rece
(este necesara evacuarea circuitului si scoaterea lui din functiune pe
timp de iarna);
o In regiunile cu apd durd, in timp se formeazd depuneri de calcar pe
intregul circuit de apa.
o Nu asigura protectie in caz de supraincalzire. Acest fenomen apare in
zilele Tnsorite, cand nu se consuma apa calda produsa de sistem.
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Colectori cu tuburi vidate

Colectoarele solare din aceasta categorie sunt formate din tuburi colectoare dispuse in
paralel (vezi figura anterioard). Fiecare tub este realizat din sticla borosilicata cu o buna
rezistenta mecanica si are un perete dublu, spatiul dintre pereti fiind golit pentru a opri
pierderea de caldurad prin transfer termic intre interiorul tubului colector si mediu.
Pentru mentinerea vidului, se depune in interiorul peretelui dublu, la capatul inferior,
o peliculd de bariu argintiu. Aceasta va absorbi o serie de gaze care pot fi emise in
timpul ciclului de viata al tubului, cum ar fi CO, CO;, N2, Oz, H20 si Hz, mentinand astfel
starea de vid. Atunci cand aceasta stare este pierduta, filmul isi schimba culoarea din
argintiu Tn alb, oferind o modalitate usoara de a identifica tuburile defecte. Pornind de
la aceste principii, au fost dezvoltate mai multe variante constructive.

Comparativ cu panourile plate, tuburile de vid au un randament usor mai scazut in
conditii perfecte de soare, dar sunt mai eficiente in perioadele reci si foarte reci,
precum si pe timp noros. Pe parcursul unui an, randamentul colectorilor cu tuburi
vidate poate fi de pana la doua ori mai mare decat in cazul panourilor plate, la aceeasi
suprafata expusa la radiatia solara.
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Celule fotovoltaice
Materialul cel mai frecvent utilizat in constructia celulelor fotovoltaice este siliciul. in
prezent, randamentul acestora atinge in general valori de 25% in conditii standard.

Pentru a fi utilizate in practica, celulele solare (figura alaturata)
trebuie sa fie conectate intre ele in module (panouri solare).

De obicei, fiecare modul include un set de
36 de celule daca este destinat Tncarcarii
bateriilor de 12 V sau 60 de celule daca
destinatia este aplicatii rezidentiale.
Pentru aplicatiile comerciale mari,
modulele vor avea, de obicei, mai multe
72 de celule solare. Cresterea numarului
de celule pe modul este insotitd de
cresterea tensiunii si a puterii generate.

Producatorii folosesc o varietate de tehnici pentru a
maximiza cantitatea de lumina incidenta asupra celulelor
fotovoltaice. Astfel, suprafata celulei poate fi texturata, de
exemplu sub forma de piramide cu varful in jos, astfel incat
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radiatia luminoasa sa fie reflectata intr-o mai mare masura pe peretii celulei si cat mai
putin posibil inapoi in mediu.

Pentru a estima performantele de functionare ale unui sistem fotovoltaic, este
necesara cunoasterea iradiantei incidente in zona si la unghiul de amplasare, ceea ce
presupune existenta unui istoric al iradiantei in zona respectiva. De asemenea, in
timpul exploatarii, numerosi factori intervin afecteaza performantele raportate in
conditii standard, cei mai importanti fiind degradarea in timp a celulelor fotovoltaice,
depunerea de praf si alte impuritati pe panouri, umbrirea si incalzirea celulelor.
Estimarea implica urmatoarele etape:

» Asocierea unui coeficient individual fiecarui factor de influenta, in functie de
pierderile pe care le provoaca. De exemplu, daca invertorul cauzeaza pierderi
de 10%, coeficientul asociat acestuia va avea valoarea 0,9 (90%, adica ceea ce
ramane din energia emisa dupa trecerea prin invertor).

» Un coeficient global este calculat pentru intregul sistem fotovoltaic, prin
inmultirea la toti coeficientii individuali, obtinandu-se un randament al
sistemului care nu ia finsa 1n considerare pierderile datorate -cresterii
temperaturii. Conform statisticilor, coeficientul global este de aproximativ 0,77.

» Coeficientul global este corectat cu influenta temperaturii de functionare.
Existda numeroase statistici pe baza carora rezulta coeficientii de corectie a
temperaturii (de exemplu, 0,91 este raportata ca valoare de corectie uzuala
pentru 45°C), dar si diverse ecuatii din literatura de specialitate care iau in
considerare temperatura de functionare in evaluarea performantei sistemului,
numite ecuatii de translatie.

» Coeficientul global este Tnmultit cu randamentul in conditiile standard
mentionate de producator pe panourile fotovoltaice, iar randamentul intregului
sistem este obtinut in conditiile reale de exploatare.

Pompe de caldura
Pompele de caldura nu necesita surse de caldura cu temperaturi ridicate, functionarea

lor bazandu-se pe temperatura relativ constanta a solului la adancimi incepand de la
mai putin de doi metri si ajungand pana la 100 m si, acolo unde legislatia permite, pana
la 160 m. Spre suprafata, temperatura solului este de 10 - 16°C, fiind mai scazuta decat
temperatura aerului in timpul verii si mai ridicata in timpul iernii. Variatiile sezoniere
de temperatura dispar la adancimi cuprinse intre 7 si 12 m datorita inertiei termice.
Solul este utilizat ca rezervor de caldura, astfel incat, vara, aceste sisteme pot evacua
caldura din cladiri, dand-o solului, iar iarna caldura din sol este preluata, amplificata si
"pompatad" in cladiri. Agentul intermediar utilizat pentru transferul de caldura este apa
amestecatda cu un antigel, care circuld printr-un sistem de conducte cu rol de
schimbator de caldura, de obicei ingropat la cativa metri in pamant. Antigelul poate fi
propilenglicol sau alcool denaturat. Deoarece are cel mai mic efect poluant in cazul
scurgerilor in sol, propilenglicolul este singurul acceptat pentru aceste aplicatii intr-un
numar tot mai mare de tari europene. (Edmond MAICAN, 2015).
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5.5. Cele mai bune practici si sfaturi privind economisirea energiei si
energiile regenerabile, pentru a creste gradul de constientizare cu privire
la economisirea energiei

5.5.1. Sfaturi pentru imbundtdtirea eficientei energetice in cladiri si reducerea
consumului

Intretinerea sistemului de incdlzire

Cand se face mai frig afard, este si momentul sa incepem sa punem caloriferele. Nu
este neobisnuit sa apard zgomote enervante si uneori zgomote puternice de galgait
sau galgait. Acest lucru este cauzat de aerul din radiatoare. in afara de zgomote, un alt
indiciu clar in acest sens este atunci cand sistemul de incalzire nu se fincalzeste
complet, adica radiatoarele raman complet sau partial reci. Actiunea corecta in acest
caz este sa purjati sistemul de incalzire. Daca nu faceti acest lucru, unele camere vor
ramane reci si energia termica generata va fi irosita, deoarece bulele de aer din
sistemul de incalzire impiedica distribuirea corecta a caldurii. Va vom explica cu cateva
instructiuni clare cum puteti goli singur cu usurinta sistemul de incalzire.

De ce trebuie sa va curatati sistemul de incalzire?

Un sistem de incalzire este practic un circuit inchis de incalzire care transporta apa
calda. Punctul de plecare este cazanul sau generatorul de caldura. Acolo, apa este
incalzitd Tnainte de a fi trimisa printr-un sistem de tevi si tuburi in camerele
corespunzatoare, unde curge apoi prin radiatoare. Acestea, la randul lor, emit caldura
in aerul inconjurator.

Pentru o functionare fara probleme, apa calda menajera trebuie sa poata fi distribuita
in mod optim. Dar acest lucru nu este posibil daca exista aer in sistem. Acest lucru se
datoreaza faptului ca aerul conduce caldura mult mai putin eficient decat apa. Acest
lucru, la randul sdu, inseamna ca unele radiatoare se incalzesc mai mult decat altele.
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Un efect secundar enervant este zgomotul de géalgdit care 1i priveaza pe multi
proprietari de locuinte de un somn bun. in plus, micile bule de aer afecteaz eficienta
sistemului.
Spalarea sistemului dvs. de incalzire va va economisi in cele din urma bani. Deoarece
un radiator care nu este alimentat cu suficienta apa caldd menajera consuma mai
multa energie. Pentru a atinge temperatura necesara, supapa termostatica este de
obicei setata mai greu, ceea ce implica costuri mai mari.
De ce e nevoie pentru a curata sistemul de incalzire?
Tnainte de a v3 apuca sd va spalati singuri sistemul de incilzire, trebuie si aveti
pregatite cateva lucruri. Acestea se gasesc de obicei in fiecare gospodarie.
Veti avea nevoie de urmadtoarele instrumente pentru a curata sistemul de incalzire:

» un pahar, o cana sau o cana

» carpasau o carpa

» cheie de purjare a radiatorului
Puteti cumpara cheia de aerisire la un pret rezonabil de la contractorul dvs. de incalzire
sau de la un magazin de bricolaj sau instalatii sanitare. Aceasta este de obicei o cheie
cu cadran standard. De asemenea, poate fi posibil sa deschideti unele supape de
scurgere folosind o surubelnita cu fanta standard. Veti avea nevoie de carpa si de
recipient pentru a capta apa calda menajera care se scurge.
Ghid pas cu pas
Pentru a va curata corect sistemul de incalzire, tot ce aveti nevoie sunt uneltele
mentionate mai sus si urmatorii 7 pasi scurti. Odata ce aveti toate uneltele pregatite,
puteti Tncepe:
Daca sunteti proprietarul casei, trebuie sa opriti pompa de circulatie, daca este posibil.
Acum asteptati aprox. 30 pana la 60 de minute pentru ca toate bulele de aer sa se
adune in radiatoare.
Tnainte de a incepe procesul propriu-zis de curdtare, porniti mai intai radiatoarele la
cea mai mare valoare.
Plasati carpa sub radiator astfel incat sa prinda apa care se scurge din supapa de
aerisire. Alternativ, puteti infasura carpa direct in jurul supapei.
Acum introduceti cheia si tineti recipientul sub supapa de aerisire. Deschideti supapa
radiatorului incet cu cheia, dar nu o deschideti pana la capat. De obicei, este nevoie de
0 jumatate de turd sau mai putin pana cand o auziti suierand. Atentie: aerul care iese
poate fi fierbinte, asa ca pastrati o distanta de siguranta.
Cand suieratul devine mai silentios si in cele din urma se opreste, apa va incepe sa se
scurgad. Radiatorul este acum ventilat si puteti inchide supapa de ventilatie. Acest lucru
trebuie facut rapid sau va curge prea multa apa.
Daca ati oprit pompa de circulatie, nu uitati sa o porniti din nou. De asemenea,
verificati daca presiunea apei in circuitul de incalzire este inca adecvata.
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Economisiti energie si reduceti costurile de incdlzire

Un sistem de incalzire este un sistem inchis in care circuld apa calda menajera incalzita
de generatorul de caldura. Cu toate acestea, in practica, aerul poate intra in sistem, de
exemplu prin difuzie sau atunci cand se efectueaza lucrari la generatorul de caldura. Se
formeaza bule de aer care impiedica distribuirea uniforma a caldurii in radiator. Ca
urmare, nu este neobisnuit sa apara zgomote ciudate sau enervante. Daca se intampla
acest lucru, radiatorul trebuie ventilat. Ghidul nostru pentru aerisirea sistemului dvs.
de incalzire va arata cum sa o faceti si la ce sa fiti atenti.

Ventilati corespunzator si reduceti costurile de incdlzire

Aerisirea corespunzatoare a Tncaperilor este, de asemenea, considerata unul dintre
cele mai eficiente mijloace de economisire a energiei. Important: Atunci cand ventilati
camera, deschideti complet ferestrele pentru o perioada scurta de timp (aproximativ
cinci minute) in loc sa le lasati usor deschise pentru o perioada lungda de timp.
Ferestrele care sunt usor deschise aduc putin aer proaspat, dar lasa sa iasa multa
caldura. Opriti incalzirea in timp ce aerisiti camera. Repetati procesul de pana la trei ori
pe zi, daca este posibil. In functie de anotimp, puteti, de asemenea, s aerisiti timp de
mai mult de 5 minute.

Sommer
' % Morgens und abends fiir
25 Minuten

N 3¢ 3bis4Mal am Tag fir
15 - 20 Minuten

b 0 i 3 bis 4 Mal am Tag fiir
10 - 15 Minuten

3 3 Mal am Tag fiir
3 - 5 Minuten

Nu toate camerele trebuie sd fie la fel de calde

Perceptia caldurii este intotdeauna subiectiva. Unei persoane ii poate placea sa fie
foarte cald, iar celeilalte putin mai rece. Cu toate acestea, un lucru este sigur: nu
trebuie sa fie aceeasi temperatura peste tot in casa sau apartament. La urma urmei,
incaperile sunt folosite in moduri diferite si sunt, de asemenea, incalzite indirect, de
exemplu de persoanele care se afla in ele sau de functionarea aparatelor electrice.

Mentineti temperaturile la urmatoarele niveluri:
in camera de joacd, in birou si in camera de zi 20 - 22 grade Celsius, in bucatarie si in
dormitor aproximativ 18 grade Celsius, iar in hol 15 grade Celsius. Potentialul de
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economisire arata cat de importanta este temperatura corectda a camerei: daca
reduceti temperatura camerei cu doar un grad Celsius, acest lucru reduce costurile de
ncalzire cu pana la sase procente - cel putin intr-o clddire veche. In cazul clidirilor noi,
economiile pot fi mai mici.

Masuri tehnice pentru reducerea costurilor de incalzire

Pentru a economisi energie si a reduce costurile de incalzire pe termen lung, sfaturile
deja mentionate nu sunt suficiente. Tn practicd, cel mai bun potential de economisire
provine dintr-o combinatie de practici corecte de incalzire si optimizare tehnica.
Aceasta din urma include echilibrarea hidronica si intretinerea periodica a sistemului
de incalzire de catre un specialist.

Intretinerea regulata a sistemului
de fincalzire prelungeste durata
de viata a sistemului de ncalzire
si asigura o functionare fiabila si
fara probleme. Aceasta este
singura modalitate de a asigura
utilizarea eficientd si curatda a
energiei din combustibil,
protejand  astfel mediul si
economisind la facturile de

incalzire - farda a compromite
confortul ridicat al incalzirii si al apei calde menajere. Cazanul, arzatorul si unitatea de
control formeaza un sistem asemanator cu cel al motorului unei masini. Daca masina
dvs. ar functiona la fel de mult ca boilerul dvs., ar parcurge mai mult de 60 000 de
kilometri intr-un an. Si toti proprietarii de masini stiu ca trebuie sa efectueze un service
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la intervale regulate. Prin urmare, sistemul dvs. de incalzire ar trebui sa fie revizuit cel
putin o data pe an, la fel ca masina dvs.

Beneficiile intretinerii regulate
Intretinerea regulatd nu numai cd economiseste energie, dar reduce si costurile de
incalzire. Potrivit expertilor, se pot realiza economii potentiale de energie de intrare de
cinci pana la sapte procente in comparatie cu consumul de energie al unui sistem de
incalzire fara intretinere. Aceasta inseamna ca trebuie utilizate considerabil mai putine
resurse de Tncalzire. Prin urmare, efectuarea unei revizii a sistemului de fincalzire
asigura o functionare responsabila fata de mediu.

v’ Cresterea eficientei si prelungirea duratei de viata a sistemului de incalzire
Reducerea costurilor de incalzire
Fiabilitate mai mare de functionare a sistemului de incalzire
Nivel ridicat si constant de confort pentru incalzire si apa calda menajera

ASANIENEN

Caldura generata cu emisii reduse de CO2 datorita exploatdrii economice si
responsabile din punct de vedere ecologic
v" Conservarea resurselor prin utilizarea eficientd a energiei de intrare.

Reduceti costurile de incdlzire cu sfaturi de economisire a energiei

Imbindri etanse la toate ferestrele si usile

Imbindrile etanse la ferestre si usi sunt indispensabile pentru o incélzire economica.
Tnainte de sezonul de incalzire, trebuie si verificati garniturile si s le inlocuiti dacs este
necesar.

Izolarea tevilor de incalzire chiar si in incdperile incdlzite
Izolarea tevilor de incalzire este simpla si nu implicd multa munca sau cheltuieli. De
asemenea, va permite sa economisiti energie.

Utilizarea robinetelor termostatice pentru radiatoare

Verificati  periodic  functionarea robinetelor
termostatice. Un termostat lenes sau chiar blocat va
reduce puterea de Tincalzire. Pentru a economisi
energie, este recomandabil sa remediati orice
problema.

Utilizarea robinetelor de economisire a apei in rezervoarele de toaletd reduce consumul
de apd. Un rezervor conventional consuma de trei ori mai multa apa decat un rezervor
cu buton de tragere pentru economisirea apei (o tragere consuma aproximativ 9 litri
de apa).
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Repararea robinetelor
Reparati imediat robinetele cu scurgeri, altfel consumul de apa va deveni foarte mare.

Faceti un dus in loc de o baie

Umplerea unei cizi de baie consuma de trei ori mai multd apa si energie. in plus fata
de energia pentru incalzire, furnizarea de apa calda este un factor important in
consumul de energie al gospodariilor.

Economisiti apd atunci cénd spadlati rufe

Fara pre-spalare

Spalati intotdeauna cu o incarcatura completa. Evitati pre-spalarea si spalati la 60 °C in
loc de 90 °C. Pre-spalarea este necesara numai pentru rufele foarte murdare.

Utilizati cicluri economice

Utilizati ciclurile economice daca masina dvs. de spalat rufe sau masina de spalat vase
are astfel de cicluri. Acestea necesitd uneori un pic mai mult timp, dar ajuta la
economisirea apei si, prin urmare, a energiei.

Uscarea cu aer

Un uscator de rufe consuma de doua ori mai multa energie decat o masina de spalat
pentru aceeasi cantitate de rufe. Prin urmare, daca este posibil, cel mai bine este sa
[asati rufele la uscat intr-o camera de uscare sau afara.

Renuntati la aparatele de aer conditionat care consuma multd energie

Aerul conditionat asigura temperaturi placute in zilele toride de vara. Cu toate acestea,
aparatele sunt adevarati consumatori de energie. Daca sunt utilizate mai multe zile pe
an, acestea vor creste costurile cu energia electrica. O alternativa semnificativ mai
curata este pompa de caldura cu functie de racire. larna, aceasta incalzeste incaperile
in mod fiabil si economic. Vara, raceste incaperile intr-un mod placut. Pentru mai
multe informatii, consultati racirea naturala si activa.

Produceti propria dvs. energie electricd cu un sistem fotovoltaic

Sistemele fotovoltaice sunt acum disponibile in multe modele si dimensiuni de putere.
Daca orientarea si pozitia acoperisului casei dvs. sunt potrivite, un sistem poate fi
instalat rapid si economic. Puteti alimenta reteaua localad cu energia electrica produsa
si veti fi chiar platit pentru aceasta. Sau puteti pur si simplu s3 o folositi singur. In acest
caz, nu mai trebuie sa va faceti griji cu privire la cum sa economisiti energia electrica.

Sistemul de incdlzire in modul de vard

Tncdlzirea incaperilor si asigurarea furnizirii de ap3 caldd menajerd necesitd energie.
Pretul pentru aceasta este reflectat in costurile combustibilului. Cu cat se consuma mai
multa energie, cu atat mai mari sunt aceste costuri. In special in cazul combustibililor
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fosili, cererea mare de energie este asociata si cu emisii. Acest lucru se datoreaza
faptului ca arderea gazului si a petrolului elibereaza CO;. Daca va setati sistemul de
incalzire conventional pe modul de vara, puteti nu numai sa economisiti costuri, ci si sa
reduceti emisiile de CO,. Deoarece lunile de vara sunt oricum fierbinti, acest lucru nu
este asociat nici mdcar cu un confort mai redus.

Nu exista o regula generala cu privire la momentul in care ar trebui sa treceti sistemul
de incalzire in modul de vara. Conditiile meteorologice sunt cel mai important factor.
Cu toate acestea, sezonul de incalzire tipic in chirii este un bun punct de plecare.
Acesta incepe pe 1 octombrie si se incheie pe 30 aprilie. In consecinta, inceputul lunii
mai este un moment bun pentru a verifica daca functionarea limitata a sistemului de
incalzire este suficienta.

Sistemul de Incdlzire - care este cel mai potrivit pentru dvs.?

Pregatiti-va corespunzator pentru achizitionarea sistemului de incalzire. Daca doriti sa
va reinnoiti sistemul de incalzire, primul pas este o pregatire cuprinzatoare. Acest lucru
se datoreaza faptului ca planificarea este totul. Mai intdi trebuie sa va raspundeti la
cateva intrebari. La urma urmei, exista atat de multe tehnologii de incalzire din care sa
alegeti. Tn plus, ar trebui s3 corespundd conditiilor clidirii, precum si
comportamentului individual preferat de incalzire al ocupantilor si ideilor acestora.

Ce criterii sunt cele mai importante pentru dumneavoastra?

Ar trebui sa fie un sistem de incalzire cu energii regenerabile sau ar trebui luate in
considerare sursele clasice de energie pe baza de petrol si gaz?

Cat spatiu este disponibil pentru depozitarea combustibililor sau a intregului sistem?
Aveti nevoie de o combinatie de sisteme diferite?

Cat ar trebui sa coste oricum sistemul de incalzire?

Gasirea instalatorului potrivit

Dupa cum am mentionat deja, alegerea unui sistem de incalzire nu este atat de usoara.
La urma urmei, nu este vorba doar de preferinte personale, cum ar fi decizia intre
sursele de energie fosile si cele regenerabile. Este vorba mai degraba ca sistemul de
incdlzire sa fie adaptat si la conditiile din casa - iar acestea sunt mai restrictive in cazul
cladirilor existente decat in cazul constructiilor noi. Printre altele, trebuie sa se
stabileascd care este cererea de cildurd. Tn plus, sistemul de incilzire trebuie s
functioneze economic. Cazanul nu trebuie sa fie nici prea mic, nici prea mare pentru
acest scop.

Activarea reducerii de noapte pentru un sistem de Incdlzire

Reducerea nocturna este o metoda de reducere a puterii de incalzire la 0 anumita ora.
Este vorba despre reducerea temperaturii de setare mai avansate din timpul zilei la un
nivel de temperaturd mai scizut in timpul noptii. In sistemele moderne de incilzire,
reducerea este unul dintre programele standard si poate fi gasita acolo ca "mod
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economic" sau "program de timp". De asemenea, este adesea mentionatd ca
functionare redusa. Reducerea de noapte este setata direct pe comanda incalzirii. Cei
care nu au acces la acesta pot controla puterea termica a generatorului de caldura fie
manual, fie prin termostate programabile - dar numai indirect. Acest lucru se
datoreaza faptului ca schimbarea termostatului controleaza doar debitul de apa calda
menajera, dar nu si puterea de incilzire efectivd a generatorului de cildura. Tn articolul
de mai jos veti afla cand are sens sa efectuati un rollback de noapte si ce alternative
exista.

Setarea optima a reducerii temperaturii pe timp de noapte

n principiu, existd o anumitd temperaturd setata, care este presetatd pe sistemul de
incalzire. De regula, aceasta este de aproximativ 20 de grade Celsius. Cu toate acestea,
in timpul zilei, exista intotdeauna pierderi de caldura prin anvelopa cladirii, de exemplu
atunci cand usile sau ferestrele sunt deschise. Aceste pierderi sunt normale si apar in
cladirile noi sau in cladirile existente bine izolate. Aceste pierderi de caldura au fost
luate in considerare in prealabil la calcularea sarcinii de incalzire, pentru a adapta
individual sistemul de incalzire la cladire. Pentru a se asigura ca temperatura dorita in
fiecare camera ramane constanta, sistemul de incalzire este intotdeauna reincalzit. Cu
exceptia cazului in care stabiliti altfel prin setarea termostatului radiatorului in camere
individuale si pentru perioade de timp specifice. n cazul reducerii nocturne, aceast3
temperaturd nominala este setata in mod deliberat mai jos. Scopul aici este de a
reduce pierderile de caldura si, prin urmare, costurile de incalzire.

Crearea reculului de noapte ca faza temporala

Pentru ca functia de reducere nocturnda sa functioneze, operatiunea de incalzire
trebuie s& fie Impértita in mai multe sectiuni, asa-numitele faze de timp. in functie de
sistemul de Tncalzire, pot fi selectate pana la opt faze de timp. Pe langa incalzirea
incaperii, pot fi setate programe de timp si pentru prepararea apei calde menajere si
pentru pompa de circulatie a apei calde menajere (daca este prezenta).

Un exemplu cu patru faze orare:

Faza de timp 1: 06:45 la 12:15 cu o temperatura ambientald normala (aprox. 20 de
grade Celsius)

Faza de timp 2: de la 13:00 la 18:00 cu o temperatura redusa a camerei (aproximativ
16 grade Celsius)

Faza de timp 3: de la 18:15 la 22:15 cu o temperatura normala a camerei

Faza de timp 4: de la 22:15 la 06:30 cu temperatura redusa a camerei

Important: intre fazele orare, incilzirea incaperii este de obicei la temperaturd redusa.
Pentru informatii despre modul in care sistemul de incalzire se comporta intre fazele
orare, consultati instructiunile de utilizare furnizate.
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Pentru a activa setarea de noapte

Functia este preinstalata in aproape toate sistemele de incalzire Viessmann. Ca
exemplu, am ales aici un model mai vechi. Imaginea prezinta "Meniul timpului de
incalzire" folosind ca exemplu o unitate de comanda Vitotronic.

n principiu, ar trebui s3 decideti in avans cand ar trebui s3 inceapd setarea de noapte
si cu cate grade doriti s3 reduceti temperatura setatd. In plus, urmétorii factori au
determinat reducerea de noapte intr-un sistem de incalzire. De asemenea, acestia
influenteaza durata si valoarea acestei reduceri a temperaturii:
Cererea de caldura

- utilizarea cladirii (daca este diferita de cea a unei locuinte unifamiliale)

- starea cladirii (starea energetica si inertia termica specifica a cladirii)

- curba deincalzire (setarile actuale)

- conditiile meteorologice (temperaturi exterioare)

Program de vacantd pentru incdlzire

Pe de alta parte, proprietarii instalatiilor pot utiliza programul pentru a introduce
datele de sosire si plecare pentru fiecare circuit de incalzire individual. Acest lucru
inseamna ca ei pot influenta in mod activ caracteristicile de incalzire ale generatorului
de caldura. Programul de vacanta al unui sistem de incalzire Viessmann afecteaza in
mod specific incalzirea centrala, incalzirea apei calde menajere, puterea de incalzire si
consumul de energie:

incalzirea central3:

Pentru circuitele de incdlzire din programul de functionare "incilzire si apd cald3
menajera", programul de vacanta incdlzeste incdperile la temperatura ambianta
redusa setata.

Pentru circuitele de incalzire din programul de functionare "Numai apa calda
menajera"”, nu exista ncalzire Tn incaperi. Cu toate acestea, protectia Tmpotriva
inghetului pentru cazan si pentru boilerul de apa calda menajera este activa.

Pregatirea apei calde menajere:

Daca modul vacanta este activat pentru toate circuitele de Tncalzire, nu exista incalzire
a apei calde menajere. Cu toate acestea, protectia impotriva inghetului pentru boilerul
de apa calda menajera este activa.

Not: in setdrile din fabric3, programul de vacant3 incepe la 00:00 h in ziua urmé&toare
plecarii dvs. si se termina la 00:00 h in ziua in care va intoarceti. Aceasta inseamna ca
programul cu ora setata este activ in ziua plecarii dvs. si in ziua intoarcerii. Ora poate fi,
de asemenea, setata individual pe unele modele. Pentru a incheia manual programul,
va rugam sa urmati instructiunile.

Programul de vacanta reduce puterea de incalzire
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Atunci cand programul de vacanta este activat, sistemul mentine o temperatura setata
mai scazuta a camerei. Acesta incalzeste doar pana la o temperatura redusa a camerei
setata anterior. Aceasta temperatura nu trebuie sa scada sub 16 grade Celsius.
Programul de vacanta va ajuta sa economisiti energie
Functia programului de vacantda a unui sistem de incalzire Viessmann ofera
proprietarilor sistemului posibilitatea de a economisi energie in timpul absentei lor,
incalzind doar atat cat este necesar. Contrar a ceea ce sugereaza numele, programul
nu este destinat exclusiv utilizarii in timpul "vacantelor de cateva saptamani" in sensul
traditional. Daca proprietarii sistemului stiu ca vor fi plecati - chiar si doar pentru
cateva zile - pot activa programul de vacanta si astfel pot economisi la costurile de
incalzire.
— B Temperatura camerei la setarea
: \ termostatului
j}’l . 1 Setarea corectd a termostatului inseamna si
60 %. (G ‘ incdlzirea diferita a fiecarei camere. La urma
E 'E'whi | ( | urmei, nu trebuie sa fie la fel de cald peste
| tot. Exista valori standard pe care ocupantii si
COoOOCO &G . proprietarii de locuinte le pot folosi ca ghid

HOET1 Mo

e | atunci cand regleaza incalzirea spatiului.
N ke

Acestea sunt:

- Camera de zi: 20 pana la 22 de grade Celsius

- Dormitor: 16 pana la 18 grade Celsius

- Hol si bucatarie: 18 grade Celsius

- Camera copiilor: 22 de grade Celsius

- Baie: 23 - 24 grade Celsius
Deoarece perceptia caldurii este subiectiva, fiecare poate, desigur, sa decida pentru
sine cat de cald doreste sa fie. Cu toate acestea, din motive economice si ecologice,
merita sa acordati atentie temperaturii potrivite. Deoarece reducerea temperaturii cu
doar un grad Celsius in toate camerele poate reduce costurile de incalzire cu pana la
sase procente - cel putin intr-o cladire veche.
Termostat de camera pentru controlul individual al camerei
in plus fatd de supapa termostaticd a radiatorului, exista si termostatul de camera3.
Acesta permite setari individuale pentru camere separate. Este important sa luati in
considerare pozitionarea termostatului de camera atunci cand il instalati. Acesta nu ar
trebui sa fie expus la lumina soarelui sau la caldura intensa de la un radiator. Daca
este, temperatura camerei pe care o inregistreaza va fi prea ridicata. De asemenea,
trebuie evitatd o locatie prea rece. in caz contrar, sistemul va incerca s3 atingd o

temperatura prea ridicata.
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5.5.2. Exemple de bune practici privind constientizarea economisirii energiei:

Organizarea anuala a "Zilele energiei inteligente": Aceste evenimente anuale
reprezinta un cadru adecvat in care, printr-o serie de evenimente publice (concursuri
tematice, prezentari/ lansdri de proiecte in domeniul energiei, seminarii/conferinte,
expozitii, spectacole), sa se aduca pe scena publica cele mai importante realizari si
actiuni legate de mediu si de utilizarea durabila a energiei.

Campanii anuale de educare pentru utilizarea rationald a resurselor energetice,
achizitionarea de aparate eficiente si producerea de energie verde: campaniile anuale,
care creeaza cadrul adecvat pentru educarea unei categorii largi de public (elevi,
proprietari de locuinte, consumatori) cu privire la aspecte legate de economisirea
energiei, protejarea mediului prin eliminarea corecta a deseurilor, posibilitatile de
achizitionare de echipamente eficiente etc.

Promovarea de concursuri scolare privind gestionarea responsabilda a energiei si
reducerea amprentei de carbon: Proiectele finantate prin programe europene vor avea
loc in anii urmatori si vizeaza formarea practica a cetatenilor privind evitarea risipei de
energie acasa, la locul de munca, in scoli.

Centru de consultanta in domeniul eficientei consumului de energie si producerii de
energie verde: Trebuie creat un centru de consultanta pe probleme legate de energie
in care, prin mijloace moderne de informare, publicul, precum si institutiile publice si
intreprinderile private sa poata gasi raspunsuri adecvate la diferitele informatii
solicitate.

Formarea partilor interesate cu privire la gestionarea energiei in cladiri

Promovarea de proiecte si concursuri scolare pe teme de utilizare eficienta a energiei
si de reducere a amprentei de carbon.

TARG DE ENERGIE VERDE, 21-22 septembrie la Alba lulia. Solutii de energie verde,
inovatii, consultanta gratuita. Targul este destinat publicului larg, autoritatilor publice
locale si potentialilor investitori. Acesta isi propune sa sensibilizeze publicul cu privire
la importanta utilizarii tehnologiilor si echipamentelor eficiente din punct de vedere
energetic, precum si a solutiilor "verzi" de producere a energiei, aspect esential pentru
dezvoltarea durabila.

fn acest an, o atentie deosebitd va fi acordats sistemelor de producere a energiei
regenerabile, in special in contextul lansarii Programului Casa Verde Fotovoltaica.

De asemenea, vizitatorii vor putea vedea expuse vehicule electrice, biciclete electrice,
panouri solare, pompe de caldura, centrale termice si multe alte solutii bazate pe
energie regenerabila.
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Sisteme de contorizare inteligenta in 8.000 de cladiri rezidentiale din orasul Alba lulia,
Romania (locuinte individuale private ale cetdtenilor) Faza de pregatire a lucrarilor de
catre operatorul de distributie a energiei electrice

Punerea n aplicare a programelor "Casa verde" sau a altor programe similare pentru
cladirile rezidentiale.

Cresterea eficientei energetice a cladirilor rezidentiale (blocuri de apartamente) 1.215
apartamente n Orasul Alba lulia, utilizand diverse metode de anvelopare.

5.5.3. Cateva date dintr-un proiect european dedicat economisirii energiei si utilizarii
energiei regenerabile

Norway G R E E N E R ' q Innovation

N
grants arway

suppor
eneRgy

ncReasd knowlEdge oN rEnewable
d energy efficiency in Alba lulia

Funding source: 2014-2021 Norwegian Financial Mechanism, Energy
Programme in Romania, Focus area: Increased knowledge on renewable
energy, energy efficiency — Awareness raising general public and Training

Project partnership:
- Alba lulia Municipality (Romania) as Project Promoter;
- Alba Local Energy Agency (Romania) as Project Partner;
- Norsk Energi (Norway) as Project Partner;
- Technical University of Cluj-Napoca (Romania) as Project Partner.

Project duration:
February 2023 — April 2024

= NORSKEDENERGI alead W ™™
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A Energy *» Environment * Safety ageny TENNICA
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Norway G R E E N E R . q Innovation

grants supportinG incReasEd knowlEdge oN rEnewable Norway

eneRgy and energy efficiency in Alba lulia

General objective of the project

To contribute to the sustainable development of
Alba lulia Municipality (AIM) by developing and
implementing a series of actions focused on
increasing the knowledge of renewable energy,
energy efficiency and energy security for the local
community of Alba lulia and proximity, during 12
months

= o
GREENER

. NORSK@ENERGI aead .9

aLBay; .z
v Energy * Environment * Safe il 2 enegeiabs

Norway G R E E N E R . q Innovation

supporting incRaas! lEdge oN rEnewable Norway
grants eneRgy and energy n Alba lulia

Project results:

3 training sessions (public, private sector and citizens) organized in Alba lulia, for 70
people

anttus NORSKE@DENERGI alead W

UNIVERSITATEA
Energy * Environment » Safety TEHNICA

G R E E N E R Innovation
Norway . q i
grants

Project results:

1 public awareness campaign organized

in Alba lulia and proximity: APULUM i s i N

Caravan, disseminated at local radio
CARAVANA APULUM CARAVANA APULUM

Duration: 17-18 October 2023 CGREENER CREENER

Speakers: Marius Soflete and Vlad "
Ciobanu 2\

No. of participants: +300

NORSK@DENERGI 3lea 4

Energy * Environment « Safety
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43



BIM4ENERGY Co-fundedby
ERASMUS + the European Union

Constientizarea economisirii energiei

o GREENER e
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5 incReastd knowlEdge oN rEnewable
d energy efficiency in Alba lulia

grants

Promotional materials for APULUM Caravan:

200 smart plugs at the public event

200 Car kits with solar charging at schools
Promotional materials for the project:
300 leaflets

1 roll-up

1 final video of the project

altwn NORSK@DENERGI glead W

unvERsrATEs
¥ Energy » Environment » Safety 2gema 0rad 2 eregelaba
Norway GREEN ER q Innovation
t G ncReostd knowlEcige of Enewobic | | Norway
grants prostissholindie jency in Alba lulic

Promotional materials for APULUM Caravan: 5
200 smart plugs at the public event

200 Car kits with solar charging at schools
Promotional materials for the project:
300 leaflets

1 roll-up

1 final video of the project

NORSK@DENERGI glea ¢

UNIVERSITATEA
Energy - Environment - Safety waiccas 3 e s Tehsica

Norway G R E E N E R . q Innovation

supportinG incReasEd knowlEdge oN rEnewable Norway
grants eneRgy and energy efficiency in Aba luia

Project results:
1 study on local energy communities (UTCN) and 1 study on energy
poverty (AlM)

Studiu privind problematica sariciel
energetice si a eficienyei energetice la

As a public document, the study on energy poverty provides an analysis nivelul municipiului Alba lulia
of the current local situation and highlights real and coherent
conclusions to the general public (any public, private and NGO entities
that can further contribute to the set objectives of the project). Based
on the data provided by the study, interested institutions, companies or
individuals and legal entities can implement, from their own funds or
from non-reimbursable funds, projects to increase knowledge on SERVELECT - compaeprostoeed e aresicn
renewable energy, energy efficiency and energy security, low-emission =
mobility, climate neutrality, etc.

Bltaen 7023

il e NORSK@DENERGI alead WD
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Project results:
1 hybrid event organized for SMEs participating in training sessions - Green Demo Day,
organized on the 7t" of December 2023

Green Demo Day was a public competition for innovative ideas in the field of energy
efficiency, aimed at small and medium-sized enterprises (SMEs) based or operating in Alba
lulia, which design, implement or want to implement energy efficiency projects and/or
solutions.

4 submitted project

I
RTINS Prize: study visit in Oslo, Norway

2 winners
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7 - Rezultate

Pentru a evalua succesul tutorialului, se recomanda ca studentii sa raspunda la un
chestionar online.
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8 - Ce am invatat

e Necesitatea economisirii energiei;

e concepte-cheie legate de economisirea energiei

e Principalele obstacole in efortul de economisire a energiei si solutii pentru
depasirea acestor obstacole

e (Cateva metode si strategii principale pentru economisirea energiei si pentru
eficienta energetica;

e Principalele programe, masuri si diverse echipamente pentru eficienta
energetica;

e Cele mai bune practici privind economisirea energiei si energiile regenerabile
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